
 

ပြ ည်ထ ော င်စသုမ္ မတ န  ငု် ငံထတ ော်အစ  ိုုးရ 

သမ္ ဝါယမ္နငှ် ့်ထက ိုး လက်ဖ  ံ ွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး ဝ နက်က  ိုးဌ ောန 

( ထ က ိုးလ က် ထေသ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ိုး တ  ိုုးတ က် ထရိုး ဦိုးစ  ိုး ဌောန ) 

ဖ  ော ြံခုရ  ုင် 

ဘ  ုကထ လိုးဖ မ္   ွံ့နယ ်ထက  ိုး လက်ထေသ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ိုး တ  ိုုး တက် ထရိုး ဦိုးစ  ိုး ဌော န 

 

သဇင်ကနု ်ိုးထက ိုးရ  ော အြု်စ၊ု အကယ်ထခ ော င်ိုးထက ိုးရ  ော 

ထက ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးစ  မံ္ခ က် (VDP ) 

 

ပ ြ စထုရိုးဆ  ွဲသ ူ

ထက ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးထကော ်မ္တ   

သဇင်ကနု ်ိုးထက ိုးရ  ော အြု်စ၊ု အကယ်ထခ ော င်ိုးထက ိုးရ  ော 

 (သမ္ဝါယမ္နင်ှ ့်ထ က ိုးလကဖ်  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုးဝနက်က  ိုးဌောန၊ထက ိုးလကထ် ေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတကထ် ရိုးဦ ိုးစ  ိုးဌောနကကညူ  ထ ရိုးဆ  ွဲသည ်) 

 

 

 

၂ ၀ ၁၉ ခနုစှ၊်  ဇလူ  ှိုင်    လ (      ) ရက် 

 



မ္ ောတ  က ော 

စဉ ်  အ ထ ကော ငိ်ုး အရော               မ္ ှ -     

၁။ စကောိုးခ   ိုး                ၁ − ၂ 

၂။ တ ည်ထနရ ောနှ င့််ြ ဝ ဝင် အထနအ  ောိုး       ၃ 

၃။ ထက ိုးရ ော သယံ ဇောတ အရငိ်ုးအပမ္စ်ပြထပမ္ ြံု       ၃ 

၄။ ထက ိုးရ ောရော သ ခ င်ပ ြပြကခ ေ န်                  ၄ 

၅။ ရောသ ဥတ ုနှ င့််သဘ ောဝ အ ရင်ိုးအပမ္စ်မ္  ောိုး       ၅ 

၆ ။ ထက ိုးရ ောရှ က ဏ္ဍအ သ ိုး သ ိုး၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှိုအထပခ အထန 

 (က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဆ ုင်ရောစ မ္ံခန ်ခ ွဲ မ္ှိုအထပခ အထန      ၅ 

 (ခ) စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး နှင့်အ် သက်ထမ္ ိုး မ္ှိုအထပခ အထန      ၅ 

 (ဂ) အထပခခံအထဆ ောကအ် ဦနှ င့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှိုမ္  ောိုး      ၅ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထ ဆောင်မ္ှို မ္ ောိုး       ၆ 

 (င) ြည ောထရိုး          ၆ 

 (စ) က န်ိုး မ္ောထရိုး          ၆ 

 (ဆ) ထဘ ိုးအနတရော ယ်မ္ ောိုးနှင့်် သ ဘောဝြတ်ဝန်ိုးက  င်   န်ိုးသ မ္်ိုးထရ ိုး    ၆ 

 (ဇ) က ောိုး၊ မ္ထရိုး ရော          ၆ 

၇။ ထက ိုးရ ောထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ထကော်မ္တ ဝငစ် ောရင်ိုး               ၆ 

၈။ ထက ိုးရ ော ၏ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးစ  မ္ံက န်ိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး      ၇ 

  ထန ောကဆ် က်တ  ွဲ (၁) 

  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးက င်ိုး ဆက်ပြဇ ယောိုး                 ၈ 

၉။  ထနောကဆ်က်တ  ွဲ (၂) 

  (၁)ထက  ိုးရ  ောလူ မ္ှိုစ ိုးြ ောိုးထ ရိုး အထပခအထန 

  ဇယောိုး-၁လူဦိုးထ ရန ှ င့််လဦူ ိုးထ ရဆ ုင်ရောအခ  က် အလ က်မ္ ောိုး       ၈ 

  ဇယောိုး -၂လု ြ်သောိုးအ ငအ် ောိုးနှင့်ဝ်ငထ် င ရလု ြ်ငန်ိုး အ မ္   ိုးအစ ောိုး         ၉-၁၄ 

  ဇယောိုး-၃ လုြ်ငန်ိုး နှင့်် က ော ိုး၊မ္အလ ု က်အန ည်ိုးဆံုိုး နှ င့််အမ္  ောိုးဆံုိုး လုြ်အ ောိုးခန ှို န်ိုး      ၁၄-၁၅ 

  ဇယောိုး-၄ထက  ိုးရ  ော ၏စ ုက် ြ   ိုးထ ပမ္ြ ု ငဆ် ုင် မ္ှို           ၁၅-၁၆

        ဇယောိုး-၅ဓောတ်သ တ တ နှင့််အပခ ောိုး သဘော ဝရင် ိုးပ မ္စ်မ္ ောိုး              ၁၆−၁ ၇ 

  ဇယောိုး-၆ဥစစောဓန အဆ င့်် အထပခအထန                 ၁၇ 

  ဇယောိုး-၇ထခ  ိုးငှ ောိုးပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ဘွဲတ စ်ထန  လျှင် အနည်ိုး ဆံုိုးန ှစ်နြ်စောိုးန  ုင် သ ည့််အ မ္်ထ ော င်          ၁၈ 

     စုမ္ ောိုး                  

ဇယောိုး-၈ကူ ည ထစ ောင့််ထရှ ော က်မ္ှိုအ  ူိုးလ ု အြ်ထ သော အြု်စုမ္  ောိုး ၏  ခ ုက် လ ယ် မ္ှို              ၁၈-၁၉ 

            အထပခထန                                                                                                    

 ဇယောိုး-၉ထက  ိုးရ  ော ၏  ခ ု က်သက်ထရ ောက် လ ယ် မ္ှို အထပခအထန         ၁၉-၂၀

  



        

မ္ ောတ  က ော 

စဉ ်  အ ထ ကော ငိ်ုး အရော        မ္ ှ -     

  ဇယောိုး-၁၀   ခ ုက် သက်ထ ရောက်မ္ှိုခံရ န ုင် သ ည့်် သူမ္ ော ိုး               ၂၁  

၁၀။ (၂) ထက  ိုးရ  ော ၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အထပခအထန 

  ဇယောိုး-၁၁ထ က  ိုးရ  ောတ  င်ိုး ရှ လူ ု အထပခပြ အ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး                                 ၂၂

  ဇယောိုး-၁၂ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးထ ဆောင်ရ က်ထနထ သောပ ြင်ြ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး            ၂၃ 

၁၁။ ဇယောိုး-၁၃ထက  ိုးရ  ော ၏စ ု က်ြ   ိုးထ ပမ္ြ ု ငဆ် ုင် မ္ှို၊ထပမ္ ယောြ ု ငဆ် ု ငသ် ည့်် အ မ္်ထ  ောငစ်ု       ၂၃-၂၄ 

  ဇယောိုး-၁၄ထက  ိုးရ  ော ၏ထရ အရငိ်ုးအပ မ္စ်နှင့််ထရ သ င်ိုး ဧရ ယော          ၂၄-၂၅

  ဇယောိုး-၁၅အ ဓ က သ ိုးန ှံမ္ ောိုးန ှင့််အ   ကန်ှိုန်ိုး       ၂၅ 

  ဇယောိုး-၁၆ထက  ိုးရ  ော ၏စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး သုံိုးက ရ ယ ောမ္ ော ိုးြ ုငဆ် ုင်မ္ှို                   ၂၆ 

  ဇယောိုး-၁၇ သ ိုးန ှံအ  က် နှိုန်ိုးတ  ုိုးထစ ရန ်အတ  က်အ ခ င့််အလ မ္်ိုးမ္ ောိုး        ၂၇−၂၈ 

  ဇယောိုး-၁၈ သ ိုးန ှံ ုတ် လု ြ်မ္ှိုအတ က်ပ ြဿနောနှ င့််စ န်ထခ ေါ်မ္ှိုမ္ ောိုး    ၂၈ 

  ဇယောိုး-၁၉ထမ္ ိုးပ မ္ ြူထရိုးနှင့်် ငါိုးလုြ် ငန်ိုးထဆ ော ငရ် က်မ္ှို အထပခအထန        ၂၉-၃၀ 

  ဇယောိုး-၂၀ထ မ္ ိုးပမ္ြူထရိုး နှင့်် သောိုးင ါိုး ုတ်လု ြ်မ္ှိုတ  ုိုး တ က်ထစရန ်အတ  က် အခ င့််လမ်္ိုးမ္  ောိုး  ၃၀−၃၁ 

၁၂။ (၃)ထမ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးနှင့်် သောိုးင ါိုး ုတ်လုြ် မ္ှိုတ ုိုးတ က်ထစ ရန ်အတ  က်ပြဿန ောနှင့််စ န်ထခ ေါ်မ္ှိုမ္ ောိုး     

  ဇယောိုး-၂၁ထမ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးနှင့်် သောိုးင ါိုး ုတ်လု ြ်မ္ှိုတ  ုိုး တ က်ထစရန ်အတ  က်ပြ ဿန ောနှင့််             ၃၂ 

      စ န်ထခေါ်မ္ှိုမ္ ောိုး                   

  ဇယောိုး-၂၂စ ု က်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အ သက် ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး အတ င် အခ င့်် အ           ၃၃      

         လမ္ိ်ုးမ္ ောိုး          

 ဇယောိုး-၂၃စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အ သက် ထမ္ ိုးလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး အတ က်ပ ြဿ       ၃၄-၃၅ 

         နာနှင့်အ်ခက်အခွဲမ္  ောိုး        

 ဇယောိုး-၂၄ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ော ိုးလောမ္ှိုပဖစ်ထ ြေါ်လ ောြုံ၊ြံုစံ နှင့်အ်ခ  န် ကော လ        ၃၅−၃၆ 

  ဇယောိုး-၂၅ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုးသ ော ိုးလောရပခ ငိ်ုး ၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးရ ငိ်ုး        ၃၆-၂၇

 ဇယောိုး-၂၆ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးလု ြ်က ငု် သူမ္ ောိုးမ္ှပြန် ြ ု ထင       ၃၇

 ဇယောိုး-၂၇ကုန်စည်နှ င့််ဝ န်ထဆောင်မ္ှို ၊ထစ ိုးက က်လ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှို အထပခအထန       ၂၇-၃၈

 ဇယောိုး-၂၈ထင ထ ကိုး လ က် လှမ်္ိုးမ္ မ္ှိုနှ င့််ဘဏ် လုြ်ငန် ိုး               ၃၈-၃၉ 

  ဇယောိုး-၂၉သဘ ောဝြတ ်ဝ န်ိုး က ငန်ှင့်် သဘ ောဝရင်ိုးပမ္ စ်စ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှိုအတ က် လက် ရှ                 ၄၀ 

    အထလ့် အက င့််နှင့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး       

 ဇယောိုး-၃၀မူ္လတန်ိုး၊ အ လယ်တန ်ိုး၊ အ က်တန်ိုး နှင့်တ် ကကသ ု လ် အဆင့််စ ော တ တ ်   ၄၁ 

       ထပမ္ောက်မ္ှိုနှိုန်ိုး          

 ဇယောိုး-၃၁ထက ော ငိ်ုးတ က် နှိုန်ိုး          ၄၂ 

   



မ္ ောတ  က ော 

စဉ ်  အ ထ ကော ငိ်ုး အရော          မ္ ှ -     

  ဇယောိုး-၃၂စော သငထ်က  ော င် ိုးထ ဆောင် အထပခအထနနှင့်် ဝ န်ထဆောင်မ္ှို မ္ ောိုး        ၄၂-၄၃

 ဇယောိုး-၃၃ြညောထရိုး အခ က်အခွဲနှင့််ပြ ဿန ောမ္  ောိုး      ၄၃

 ဇယောိုး-၃၄အပဖစ်မ္  ောိုးထ သ ောထရောဂါမ္  ောိုး                    ၄၃-၄၄

 ဇယောိုး- ၃၅လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၂)လအတ  င်ိုးက ောက ယ် ထဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှို       ၄၄−၄၅ 

  ဇယောိုး- ၃၆က န်ိုးမ္ောထရိုး အထ ောကအ် ြံ့်နှင့််ဝန်ထ ဆောင်မ္ှို မ္ ောိုး      ၄၅

 ဇယောိုး -၃၇ထသောက်သုံိုးထ ရရ ရှ မ္ှို            ၄၅-၄၆

 ဇယောိုး-၃၈အ မ္် သ ောအ မ္   ိုး အစောိုး         ၄၆ 

  ဇယောိုး-၃၉က ောိုး-မ္ထရိုး ရော             ၄၇−၄၈ 

  ဇယောိုး- ၄၀ထက ိုးရ ော၏ လ မ္်ိုးတ ည်ရှ မ္ှို           ၄၈-၄၉ 

  ဇယောိုး-၄၁ထက ိုးရ ော ၏တ ံ တ ောိုးတ ည်ရှ မ္ှို အထပခအထ န       ၄၉ 

၁၃။ ဇယောိုး- ၄၂ထရထ ကောင်ိုးသ ယ်ယူ ြ ု ထဆော ငထ်ရိုး      ၅၀ 

  ဇယောိုး-၄၃သယ် ယူြ  ုထဆ ောင်ထရိုး ယ ောဉ်မ္ ောိုး          ၅၀− ၅၁ 

  ဇယောိုး-၄၄လျှြစ်စ ် မ္ ိုးရရ ှ မ္ှိုအထပခအထန       ၅၁ 

  ဇယောိုး-၄၅ဆက် သ ယ်ထရ ိုးန ှင့််သတ ငိ်ုး အခ က် အလ က်နညိ်ုးြ ညော အထပခအထ န                   ၅၂ 

  ဇယောိုး-၄၆ယဉ ်ထက ိုးမ္ှိုနှ င့်် လူင ယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပခ အထန               ၅၂ 

  ဇယောိုး-၄၇ထဘ ိုးကငိ်ုးလံုခ ခံ ထရ ိုး၊ဝန်ထဆောင် မ္ှိုအထ  ောက် အကူမ္  ောိုး အောိုးလ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှို ၅၃ 

  ဇယောိုး-၄၈မ္ှိုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှို အထပခအထန       ၅၄ 

 က ုိုးကောိုးစ ောရင်ိုး          ၅၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     ဘ  ကုထလိုးဖ မ္   ွံ့ နယ ်၊ သဇင ်ကနု်ိုး ထက  ိုးရ  ော အြု်စ ု၊ အ ကယ ်ထခ ော ငိ်ုး ထက  ိုးရ  ော 

ထက  ိုး ရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရ:စ  မ္ံခ  က် 

 

စက ောိုးခ  ိုး 

 ဤထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  စ မ္ံ ခ က်သ ည်၂ ၀၁ ၈-၂ ၀၁၉ခ ု ၊ဘဏ္ဍောထရိုး နှစ်မ္ှ ၂၀၂ ၃-၂ ၀၂၄ခုန ှစ် အ  (၅) 

နှစ် ကော အထက ောင် အ ည်ထဖ ော် ထဆ ောငရ် က် မ္ည့််  ကျွန်ုြ်တ ု ထ က ိုးရ ော ၏ ြ မ္ဦိုးဆံုိုးထ သ ောလူ အမ္ ောိုး 

ြါဝငထ်ရိုးဆ  ွဲ  ောိုး သည့််ထ က ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံခ က်ပဖစ်ြါ သည် ။ကနဦ ိုး အထနပဖင့််စ မ္ခံ က်ပဖစ်ထပမ္ော က်ထ ရိုး  

အတ က်လ ု အ ြ် ထ သော န ည်ိုး ြ ည ော မ္  ောိုး ြံ့် ြ ုိုး ထ ြိုး ထ သ ော သ မ္ ဝ ါ ယ မ္ နှ င် ့်  ထက  ိုး လ က ်  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုး ဌောန၊ 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ု ိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနအောိုးအ ူိုးြင် ထက ိုးဇူိုးတ ငရ်ှ ြါ သည် ။ အထရိုးကက ိုးထ သော 

အခ က်အလက် မ္ ောိုးနှ င့််  အကကံဉ ောဏ်မ္  ောိုးက ု တ က်တက်ကက ကက ြံ့် ြ ုိုးထြိုးထ သော ထက  ိုးရ ောအုြ်စု အြု် ခ  ြ်  

ထရိုး မ္ှြူိုး နှင့်် သက်ဆ ုင်ရ ော ဝန် မ္်ိုးမ္  ောိုးက ု လည်ိုးထ က ိုးဇ ူိုးတ ငရ်ှ ြါ သ ည်။ 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ောတ  င် ကျွန်ုြ်တ ု က ု ယ်တ ုင်ရ ြ်ရ ောလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု  စ စဉ ်ခ မ္ှတ်ထဆောင်ရ က်ခွဲ့် က 

ထသေ်ာ လ ည်ိုး   လူ ုအ မ္ ော ိုးစ နစ ်တက   ြူိုးထြါငိ်ုးြါဝ ငထ်ဆော ငရ် က် သည့်် န ည်ိုး လမ္ိ်ုးမ္ ောိုးနှင့််  လု ြ် ုံိုးလု ြ် 

နညိ်ုးမ္ ောိုးက ုမ္ သ ခွဲ့် ကြါ ။ လူ ုက ု ယ်တ ုင်စနစ ်တ က ြူိုးထြါ ငိ်ုးထ ဆော ငရ် က်န ည်ိုးက ု  အ သုံိုးပြ ၍ကျွန်ု ြ် တ  ု  

အခ ငိ်ုးခ  ငိ်ုးတ  ုင်ြ င ် ထဆ ိုးထ န ိုး ည  န ှိုင်ိုး  အထပဖရှော ကရောတ င် ကူ ည ြံ့်ြ ုိုးထြိုး သ ည့််  အစ အစဉ ်ထရိုး ဆ ွဲထ ရိုး  

ကျွမ်္ိုးက င် သူ အဖ ွဲွံ့တ စ် ဖ ွဲွံ့က ု  ဖမ္  ွံ့န ယ်ထက ိုး လက် ထေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရ ိုးဦ ိုးစ  ိုးဌ ောနမ္ှ   စ စဉ ်ထဆောင်  

ရ က်ထြိုးြါသည် ။ ဤလု ြ်ငန်ိုးစဉ ်  ထ က ောင့််က ျွန်ုြ် တ  ု သည်ထက  ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုး အစ အစဉ ်ထရိုးဆ ွဲရ ောတ  င်  

က န်ိုးဂဏန်ိုး နှင့်် သတ ငိ်ုး အခ က်အလက်တ ု ၏   အထရိုးြါမ္ှိုက ု သ ရှ ရံသု ောမ္က ထက ိုးရ ောအု ြ်စု အြု် ခ  ြ်  

ထရိုးမ္ှြူိုးရံိုုးကွဲ့် သ ု ထ သော က န်ိုးဂဏန်ိုး အခ က် အလ က်  ရရ ှ န ုင်ထသောထနရ ောမ္  ောိုးမ္ှ လည်ိုး  ထကော က်ယူ ရရ ှ  

ခွဲ့်ြါသ ည်။    ုပြင ်  ြ်မ္ံ လ အုြ်ထ သ ော  က န်ိုးဂဏန် ိုး၊အခ က် အလ က်မ္ ောိုးနှင့််  နညိ်ုးြ ညောြံ့် ြ ုိုးမ္ှိုတ ု ကဖမ္  ွံ့  

နယ်အ ဆင့််ဌောန ဆ ုင်ရ ောမ္ ောိုးမ္ှရယူရန် လ အု ြ်ထ ကော ငိ်ုးက ုလ ည်ိုးထကော ငိ်ုးစ  ော သ ရှ ခွဲ့်ြါသ ည်။ 

 ယခုထရိုး ဆ ွဲ ောိုးထသ ော   အစ အစဉ ်က ု  ြမ်္ံရရှ သ ည့််  က န်ိုးဂဏန်ိုးအခ  က် အလက် မ္ ောိုး ြပ်ဖ ည့်် 

ထြိုးပခ ငိ်ုးပ ဖင့််  ြ ုမ္ ုထကော ငိ်ုး လောမ္ ည်မ္ှ ော  ထသခ  ောြ ါသ ည်။ ဤ လုြ်ငန်ိုး သ ည်  ဆ က်လက် လုြ်ထဆ ောင်ရမ္ ည့်် 

လု ြ် င န်ိုး ပဖ စ် ဖြ ိုး  လု ြ် င န်ိုး ထဆော င် ရ က် ထန မ္ှို  တ စ် ဝ က် ခ န် အ ထရော က် တ  င် လု ြ် င န်ိုး တ  ုိုး တ က် မ္ှို ၊ ထြေါ် ထြါ က ်  

လော သည့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး နှင့််  ဦိုး စောိုးထြိုးထရ ိုး ခ ယ်မ္ှို မ္ ောိုးနှင့််   လု ြ်ငန်ိုး အစ အ စဉ ်မ္ ောိုးက ုမ္ထူဘ ောင် အတ ငိ်ုး 

ပြ ပြငထ်ပြ ောင်ိုးလွဲ မ္ှိုမ္ ောိုးဆ က်လက် လုြ်ထဆ ောင် သ ောိုး ရြါမ္ ည်။ 

 ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အစ အစဉ ်တ င်   ထဖောပ်ြြါရှ ထ သော ဦိုး စောိုးထြိုးလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး   စုစည်ိုးထဆော ငရ် က်န ု င်  

ရန ်အတ  က်ထက  ိုးရ  ောအု ြ် စုအုြ်ခ  ြ်ထရိုး မ္ှြူိုး၊ထက  ိုး လက်ထေ သဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနတ  ု ၏ဆ က်လ

က်ြံ့်ြ ုိုးမ္ှိုမ္  ောိုး  ရရ ှ န ုင်မ္ ည် ဟု  ကျွန်ုြ်တ ု ထမ္ျှ ောလ်င့်် ြါ သ ည်။ ဆက် လက်၍ ထန ောင်တ င် လ ည်ိုး  ကျွန်ုြ်တ ု ၏ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဆ ုင်ရောအ ောိုး    ုတ်မ္ှိုအထပခ အထနမ္ ောိုး က ု  ဆန်ိုးစ စ်သံုိုးသ ြ်ရန်နှ င့််  အကွဲပဖတ်ရန ် အတ က်  ြ်ံ့ြ ုိုး  

ကူည မ္ှို မ္ ောိုးရရ ှ န ုင်မ္ ည်ပဖ စ်ြါထ ကော ငိ်ုးယံု က ည်ြါ သ ည်။ 

 

 

 

 



                                                             -၂- 

 

  

  ြ မ္ အြ ုင်ိုး အတ င် ထ က ိုးရ  ောရှ  ကဏ္ဍ အ သ ိုးသ ိုး၏လက်ရှ   ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုး တ က်မ္ှို  အထပခအထန  

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးထ ကော် မ္ တ  စောရငိ်ုးန ှင့််  အထက ောင် အ ည်ထဖ ောထ်ဆော ငရ် က် မ္ည့််  ဦိုး စ ောိုးထြိုး  လုြ် င န်ိုး  

အစ အစဉ ်မ္  ောိုးက ု ထဖ ောပ်ြ  ောိုးြါ သ ည်။ ေုတ ယ အြ ုင်ိုးတ  င်ထန ောကဆ် က် တ  ွဲ  အထနပဖင့််ထက  ိုးရ  ော ၏ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  ဗ ြူဟ ောတည် ထဆောက် မ္ှိုဇယောိုး နှ င့်် ထ က ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ  ောက်အကူပ ြ  ဇယ ောိုးမ္  ောိုး က  ု

ထဖောပ်ြ ောိုးြါသည် ။ 

 

 

 

 

 

              ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအဖ ွဲွံ့          

သဇင်ကုန် ိုးထက ိုးရ ော အ ုြစ်ု၊ အ ကယ်ထခ ော င်ိုးထက ိုးရ ော 

                       ဘ ုကထလိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် 

 

 

ရက်စ  ွဲ    ၊ ၂၀၁၉ခုန ှစ်၊ ဇူလ ှိုင ်   လ ၊       ရက ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၃- 

၁ ။တ ည်ထနရ ောန ှင ့််ြ  ဝ  ဝင ်အထန အ  ောိုး 

 ထက ိုးရ ော သည် ဧရောဝတ  တ  ုင်ိုးထေသကက ိုး  ဖ  ော ြံုခ ရ ငု၊်ဘ ုကထ လိုးဖမ္  ွံ့ နယ် ၊ သဇင် ကုန်ိုး  ထက ိုး ရ ော  

အြု်စုတ ည်ရှ ြါ သ ည်။  အြု်ခ  ြ်မ္ှို ဆ ုင်ရော  စ မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှို ထကောင်ိုးမ္ န်ဖြ ိုး၊ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဆ ုင် ရ ော  

တ  ုိုးတ က်ထကောင်ိုးမ္ န်ထ သ ောထက ိုးရ  ောတ စ်ရ ောပဖစ်ြါ သ ည်။ ထက  ိုးရ  ော၌  အ မ္်ထ ော ငစ်ုဝင်ထ ြါင်ိုး ( ၆၂၄ )စု  

ရှ ဖြ ိုး၊ လူဦိုး ထရမ္ှော စုစုထြါင်ိုး (၁၈ ၀)ဦိုး  ထန  ငုလ်ျှက်  ရှ ြါ သ ည်။ဗု ေဓဘော သော ဝင ် ဗမ္ော  

လူမ္   ိုးမ္  ောိုးထန   ငု ်ကဖြ ိုး  စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး  လုြ်ငန်ိုး ပဖစ် သ ည်။ လ ယ် ယောစ ုက် ြ   ိုး ထရိုးလုြ်ငန်ိုး အ ောိုး အ ဓ က  

 ောိုးလု ြ်က ငုစ် ောိုး ထသော က် ကြါ သည် ။ 

၂ ။ သဇင် ကုန်ိုး ထ က ိုးရ  ောအ ုြ်စ၊ု  အက ယ်ထခ  ော ငိ်ုး ထက ိုးရ  ောသ ယံဇ ောတ အရငိ်ုး အပမ္စ ်ပြထပမ္ြ ံ ု 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၄- 

၂ ။ သ ဇင ်ကနု်ိုး ထက  ိုးရ  ော အြု်စ ၊ု အက ယ်ထခ  ော ငိ်ုး  ထက ိုးရ  ောသ ယံဇ ောတ အရငိ်ုး အပမ္စ ်ပြထပမ္ြ ု 

 
၃ ။  သဇ ငက်နု ်ိုး ထက ိုးရ  ောအ ုြ်စ ု ၊ အက ယ်ထခ  ော ငိ်ုး ထက  ိုးရ  ောရ ော သ  ခ  ငပ်ြ ပြ ကခေ  န် 

အထ က ောင်ိုးအ 

ရော 
တန်ခိူုး က ဆန်ု နယန်ု ဝါဆ   ု ဝါထခါင် 

ထ တ ော ်

သလင ်ိုး 

သ  တင်ိုး 

က ျွတ် 

တန် 

ထဆောင်မ္နု်ိုး 
နတ်ထတေ်ာ ပြောသ   ု တ ြ  တု  ွဲ တ ထ ြ ါင ်ိုး 

ရော သ  ဥ တ ု       
           

 
     

မ္  ိုုးစြါ ိုး  မပြေပြင ် ြ   ျိုးက ြဲ 
ြေ   ျိုးနုတ်စ ု

  ်
− 

−  ရ တ်သ ြေ်ျိုး ရ တ်သ ြေ်ျိုး 
   

သဘ ောဝ ထဘ ိုး ြေ ျိုးမ ျိုး ထလပြင်ိုး မ္ုန်တ ုင်ိုး မ္ ုိုးကက  ိုး        ြေ ျိုးမ ျိုး 

ြ  ွဲထတေ်ာ သကက ြန ်
ထညောင်ထရ  

သ န်ိုး 
- 

ဝါဆ  ု

သင်က ြန်ိုး 
- - မ္ ိုး  န်ိုးြ ွဲ 

က   န်ြ ွဲ/

န ဗဗောနထ် ိုး 
-    

ထသောက်ထရရ ှ မ္ ှို လုံထလောက ် လုံထလောက ် လုံထလောက ် လုံထလောက ် လုံထလောက ်

လုံ

ထလော

က ်

လုံထလောက ် လုံထလောက ် လုံထလောက ်
လုံထလော

က ်

လုံ

ထလော

က ်

လုံထလောက ်

မြေ ျိုးပြေြူမရျိုး ဝ ်/ ြဲ 
ဝ ်/ 

က   ်
 ြဲ  ြဲ က   ် က   ် က   ်  ြဲ  ြဲ  ြဲ  ြဲ  ြဲ 

က  န်ိုးမ္ောထရိုးအ 

ထပခအထန 
ဝမ္်ိုးြ က ် ဖ ောိုးနော  တုြထ်က  ိုး - 

ထသ ိုး

လ န ်
- - - - - ဖ ောိုးနော 

ဝင်ထင   ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲▲▲ ▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲▲ 

  က်ထင   ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ 

 

အ ုြ်ခ  ြ် ထ ရိုး
မ္ှြူ ိုး

ရြ ်မ္ /ဖ အ
ဖ ွဲွံ့ ထက  ိုးရ  ော

ထက  ောင်ိုး

ထက ေ်ာမ္ တ 

ပြ ည ်သစူ
စ ်အဖ ွဲွံ့

မ္ ိုး လင်ိုး
ထရိုး အဖ ွဲွံ့

ဘောသော
ထရိုး အဖ ွဲွံ့

က  န ်ိုးမ္ ော
ထရိုး အဖ ွဲွံ့

ထက  ိုး ရ ော လူင ယ်
အ ဖ  ွဲွံ့

ထက  ိုးရ  ော
ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး

ထက ေ်ာမ္ တ 

  

 

  
 

  
 



 

-၅- 

    ထန  ရ ောသ     ▲  အ လ  န် နွဲ 

 

 မ္  ိုုးရ ော သ      ▲▲ အန ွဲင ယ် 

    

   ထဆ ောင ်ိုးရ ော သ  /ြ  င ့််လ ငိ်ုးရ ော သ    ▲▲▲ အ သ င ့်် အတင ့်် 

          ▲▲▲▲  မ္  ောိုး 

 ၄ ။ရ ောသ ဥတ ုနငှ ့်် သဘ ောဝအ ရင်ိုး အပမ္စ် မ္ ောိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ရွာသ ဉတု အမပြေအမနြေ ွာ ပြေစ်ဝ ျွန်ျိုးမြေါ်မေသ၏ ရွာသ ဉတုအရန စ်စဉ်ြ ြေ်ျိုးြေျှ 

ြေ ုျိုးမရြေ  န်လ ်ြေ(၄၂)လ ်ြေရ  ြါသည်။စ ု ်ြ   ျိုးမရျိုးတ င် ြေ ုျိုးစြါျိုး၊ မန စြါျိုး  ု စ ု ်ြ   ျိုးန ုင်ပြ ျိုး 

ရွာသ ဉတုသင ်တင ်ြေျှတြေှုရ  ြါသည်။မ  ျိုးရ ွာရ  အ ြေ်မ ွာငစ်ု စုစုမြါင်ျိုး၏ (၃၀%)ြေ ွာ လယ်ယွာ 

မပြေအွာျိုး လုြ်  ုင ် စွာျိုးမသွာ ်က ြါသည်။ ဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးမရျိုး အမနအ ွာျိုး တ ုျိုးတ ် မ ွာင်ျိုးြေ န်မသွာ  

မ  ျိုးရ ွာ  တစ်ရ ွာပဖစ်ြါသည်။လုြ်သွာျိုးအငအ်ွာျိုး ရရ  န ုင်ြေှု အလုြ်အ  ုင်အြေ င ်အလြေ်ျိုးြေ ွာျိုး သင ်တင ် 

မ ွာင်ျိုးြေ န်မသွာ မ  ျိုးရ ွာ တစ်ရ ွာပဖစ်ြါသည်။ 

၅ ။ထက  ိုးရ  ောရ ှ က ဏ္ဍ အသ ိုးသ  ိုး၏ လက ်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတ က် မ္ ှိုအ ထပခ အထန 

( က) ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးဆ  ငုရ် ောစ  မ္ံခန ်ခ  ွဲမ္ ှိုအထပခ အထန 

 မ  ျိုးရ ွာတ င ် ွာသွာမရျိုးန င ်လူြေူမရျိုးဆ ုင်ရွာ ဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးတ ုျိုးတ ်ြေှု အဖ ြဲွံ့အစည်ျိုးြေ ွာျိုး  ုစနစ်တ   

ဖ ြဲွံ့စည်ျိုး ွာျိုးပြ ျိုး   ွာျိုး၊ြေတန်ျိုးတူ တ ်က  စ ွာ ြါဝင်မဆွာငရ်  ်က မက ွာငျ်ိုး မတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ အြု်ြေ  ြ် 

မရျိုးြ ုငဆ် ုင်ရွာတ င်လည်ျိုး ြ င ်လငျ်ိုးပြေင်သွာြေူ အဖ ြဲွံ့အစည်ျိုးြေ ွာျိုးန င  ် ြူျိုးမြါငျ်ိုးြါဝင် မဆွာင်ရ  ်က ြေူ 

စညျ်ိုးလ ုျိုးတ ်က  ြေူအွာျိုးမ ွာင်ျိုးမသွာ မ  ျိုးရ ွာတစ်ရ ွာပဖစ်ြါသည်။  

( ခ)စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး နငှ ့်် အ သက်ထမ္  ိုး မ္ ှိုအထပခ အန 

မ  ျိုးရ ွာမနပြည်သူတ ုို့၏ အဓ  စ ျိုးြ ွာျိုးမရျိုးလုြ်ငန်ျိုးြေ ွာ လယ်ယွာစ ု ြ်   ျိုးမရျိုးလုြ်ငန်ျိုးပဖစ်ပြ ျိုး၊ 

အ ြေ်မ ွာင်စုဝငအ်ြေ ွာျိုးစုြေ ွာအသင ်အတင ်ြေျှတစ ွာအဆင်မပြြေှုရ  ပြ ျိုး၊တစ်ြေ   ွံ့အ ြေ်မ ွာင်စုြေ လယ်ြေွာျိုး 

ြေ ွာျိုးန င ်ဆ ်စြ် လုြ်သွာျိုးြေ ွာျိုးအပဖစ် လုြ်  ုငစ်ွာျိုးမသွာ က် သည်  ု မတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ တစ်ြေ   ွံ့ 

မသွာအ ြေ်မ ွာငစ်ုြေ ွာ ပြေစ်၊မြေ ွာငျ်ိုးြေ ွာျိုးအတ ငျ်ိုး ငါျိုး၊ြုစ န်ရ ွာမဖ  စွာျိုးမသွာ ပ်ြေငျ်ိုး လုြ်ငန်ျိုးြေ ွာျိုးပဖင ် 

လုြ်  ုငစ်ွာျိုးမသွာ မ်နက ပြ ျိုး၊ဆန်စ ်ြေ ွာျိုးတ င်မနို့စွာျိုးလုြ်သွာျိုးအပဖစ်လုြ်  ုင်မနက မသွာ 

မ  ျိုးရ ွာ တစ်ရ ွာပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 

 



−၆ − 

( ဂ) အထပခခံ အထဆ ောကအ် ဦိုး နငှ ့်် ဝန်ထဆ ောင် မ္ ှိုမ္ ောိုး 

ထက ိုးရ ော သည် ခရ  ိုး သ ောိုး လောရောတ င ် ထရလ မ္်ိုး၊  ကုန်လမ္်ိုးပဖင့်် သ ောိုးလောန ုငဖ် ြ ိုး၊ ရ ော လမ္ိ်ုး  

အထနပဖင့်် ထပမ္ သ ောိုးလမ္ိ်ုး  အက ယ် ၆ထြရှ ြါ သည် ။  တ မ္ံထခ ော ငိ်ုးထ က ိုးရ  ော ၊ ရ ော သစ် ထက ိုးရ ောလမ္်ိုး မ္ ောိုးနှ င့််  

  ဆြ် လ က်ရှ ြါ သည် ။ထ က ိုးရ  ောတ  င်ထ က ိုးလ က်ထ ဆိုး ထြိုးခန ်ိုးမ္ရှ သပဖင့််  ဘ ုကထလိုး ဖ မ္  ွံ့သ ု  

က န်ိုး မ္ောိုးထ ရိုး ဆ ု ငရ်ော က စစရြ်မ္ ောိုး အောိုး သ ောိုးထ ရ ော က် ကုသရြါ သ ည်။ 

( ဃ) ဘဏ ်နငှ ့််ထ င  ထ ကိုးဝန ်ထ ဆော ငမ်္ ှိုမ္  ောိုး 

ထက ိုးရ ောရှ ထတ ော င် သူလ ယ် သမ္ောိုးမ္  ောိုး သ ည်  ပမ္န်မ္ော့် လယ် ယော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဘဏ် မ္ှ 

 ုတ်ထခ  ိုးထ င မ္  ောိုးက ု တ စ်လလ င ် အတ ုိုးန ုန်ူိုးပြောိုး (၇၀) နှ င့််  ၁ဧက လ င ် (၁၅၀ ၀၀၀ )ပဖင့်် အမ္  ောိုး ဆံုိုး 

(၁၀)ဧ က အတ က် သ ော ထခ  ိုးယူန ုင် ြါ သည် ။ ထက ိုးရ  ော၏ အ ဓ ကလ ု အြ်ခ  က်မ္ှော ဝမ္်ိုးစော ဖူလုံရန် နှ င့််  

အလုြ် အက ု ငရ်ရ ှ ရန် တ  ု ပဖစ်ြါသ ည် ။ အ ဓ က အောိုးပ ဖင့််  ြ ညောထရိုး ၊  က န်ိုး မ္ောထရိုး ၊ လူ မ္ှို ထရိုး 

၊ဘော သောထရိုး၊ စ ိုး ြ ော ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုးလုြ်ထ ဆောင်ရန် ထက ိုးရ ော တ  င်ထခ ိုးထ င လ အုြ်ခ  က် မ္ ော ိုး  

ပြောိုးထက ောင်ိုးထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။ 

( င) ြ ည ောထရိုး 

 ထက ိုးရ ောတ င် အထပခခံမ္ူ လ န်ထက ောင်ိုး ရှ ဖြ ိုး ထက ောင်ိုးထဆော င(် ၁ )ထဆော ငရ်ှ ြါ သ ည်။ ထက  ိုးရ  ောတ  င်   

ဘ ွဲွံ့ ရြညောတက် မ္ ောိုး လ ည်ိုးရ ှ ဖြ ိုး ၊ အမ္  ောိုးစုမ္ှ ော  အထပခခံြည ောတက်ထပမ္ ောက် သူမ္ ောိုးသ ောပဖစ်ြါ သ ည်။  

ထက ိုးရ ော ထက ော ငိ်ုးရ ှ  ထက ော ငိ်ုးသူ/ သောိုးမ္  ောိုး ၏  လ အုြ်ခ က် မ္ ောိုး က ု ထက ော ငိ်ုးထ ကောမ်္တ အဖ ွဲွံ့  မ္ ှ

ထက ော ငိ်ုးသ ောိုးမ္ ဘမ္ ောိုးနှင့်် တ  ုင်ြင်ဖြ ိုး ထဆ ောင်ရ က် ကြါ သည် ။ အ လ ယ်တန ်ိုးန ှင့်် အ  က် တ န်ိုး  

ြည ောထရိုးက ု ဘ ုကထလိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် သ ု  သ ောိုးထရောကြ် ညော သင ် ကောိုးရ ြါသည် ။ သ ောိုးထ ရော က်ြ ည ော  

သင ်က ောိုးရန ် မ္တ က်ထရ ောကန် ုင် သူမ္  ောိုးလွဲရှ ြါ သ ည်။  

( စ)က  န်ိုး မ္ ောထရိုး 

 မ  ျိုးရ ွာသူ/သွာျိုး ြေ ွာျိုး၏   န်ျိုးြေွာမရျိုး  စစရြ်ြေ ွာျိုးအွာျိုး   ု မလျိုးပြေ  ွံ့နယ်ရ   ပြည်သူမဆျိုးရ ု 

သ ုို့မရလြေ်ျိုးပဖင ်သွာသ ွာျိုးမရွာ ် ုသရြါသည်။ မသွာ ်သ ုျိုးမရြေ ွာ တစ်န စ်ြတ်လ ုျိုး လ မုလွာ ်ြေှု 

ရ  ြါသည်။  

( ဆ)ထဘ ိုး အနတရ ောယ်မ္ ောိုးန ှင ့်် သဘောဝ ြတ်ဝန ်ိုး က င ်  န်ိုးသ  မ္်ိုးထရိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င ် က  ျိုးြေွာျိုးမသွာ သ ွာဝမ ျိုးအနတရွာယ်ြေ ွာျိုး   မရွာ ်ြေ  စွာျိုးရပြေင်ျိုးြေ   ျိုး ြေရ   ြဲ 

ရွာသ ဉတုအရ ရ ဖန်ရ ြေါ က   မတ ွံ့မနရမသွာ မရက  ျိုးပြေငျ်ိုး၊ ြေုန်တ ုင်ျိုးတ ု ်ပြေင်ျိုး၊ ြေ ုျိုးမြေါင်ပြေငျ်ိုး စသည ် 

သ ွာဝမ ျိုး  ုသွာ ြေ စွာျိုးရြါသည်။                                                             

( ဇ)က  ောိုး ၊ မ္ ထရိုးရ ော 

မ  ျိုးရ ွာရ  ဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးမရျိုးလုြ်ငန်ျိုးြေ ွာျိုး၊လူြေူမရျိုး၊ ွာသွာမရျိုး လုြ်ငန်ျိုးြေ ွာျိုးတ င် အြေ   ျိုးသွာျိုး 

ြေ ွာျိုးန င တ်န်ျိုးတူအြေ   ျိုးသြေ ျိုးြေ ွာျိုး တ ်က  စ ွာြါဝင် မဆွာငရ်  ်က သည်  ု မတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ 

 

 

 

 



−၇ − 

၅ ။ သ ဇင ်ကနု်ိုး ထက  ိုးရ  ော အြု်စ ၊ု အက ယ်ထခ  ော ငိ်ုး ထက ိုးရ  ောထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ထ ကော ်မ္တ  ဝ ငမ်္  ောိုးစ ောရင်ိုး 

 

စဉ ်

 

အမ္ည ်

 

အဘအမ္ည် 

 

မ္တှ ်ြံတု င်အမ္တ်ှ 

 

အ 

သက် 

 

တ ောဝန် 

 

ဖနု်ိုးနံ ြါတ် 

၁ ဦိုးထမ္ော င်ထအ ိုး ဦ ိုးထ မ္ောင်ပမ္င့် ် ၁၄/  လ(န ုင်)၀၂၅၆၆၁   ၆၀ ဥ ကကဌ ၀၉-၄၂၀၁၃၁၄၅၀ 

၂ ဦိုးထမ္ော င်ထမ္ ော င်ပမ္င့်် ဦျိုးပြေင စ် ုိုး ၁၄/  လ(န ုင်)၂၄၀၄၄၈   ၂၉ အတ  င်ိုးထ ရိုးမှ္ြူိုး 
၀၉- ၆၉၂၀၆၁၃၂၄ 

၃ ဦိုးစ ုိုး  န်ိုး ဦျိုးလ ရ  န ် ၁၄/  လ(န ုင်)၀၆၀၄၆၀   ၆၀ အဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၆၈၄၅၆၁၇၁၈ 

၄ ဦိုးခင်ထမ္ောင်ခ     ဦျိုး  န်ျိုးမဝ 
- 

  ၇၀ ဘဏ္ဍောထ ရိုးမှ္ြူိုး ၀၉-၆၉၃၀၆၅၅၀၁ 

၅ ဦိုးထဌိုးလ င် ဦျိုးသန်ျိုးမအွာင ်
- 

  ၃၆ အဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၄၂၂၄၆၇၂၉၄ 

၆ ထေေါ်မ္   ိုးသနတော ဦ ိုးစ ုိုး 
- 

  ၃၆ စောရင ်ိုးက ငု ် ၀၉-၄၂၂၄၆၇၂၉၄ 

၇ ထေေါ်ပမ္တ် ပမ္တ်မ္ ု ိုး ဦျိုးပြေမအျိုး 
- 

  ၂၈ အဖ ွဲွံ့ဝင ် ၀၉-၄၂၂၄၆၇၂၉၄ 

၈ ထေေါ်ခ ုင်သဇ င်နှင် ိုး ဦျိုးမြ ွာ  ၁၄/  လ(န ုင်)၀၄၂၃၃၉ ၄၅ အဖ ွဲွံ့ဝင ် - 

၉ ထေေါ်ဇင်မ္ော ဦျိုးတင်မင  ၁၄/  လ(န ုင်)၁၀၉၂၆၈ ၅၂ အဖ ြဲွံ့ဝင ် ၀၉-၆၆၃၈၄၁၈၀၇ 

၆ ။ ထက  ိုးရ  ော၏ ထက  ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး စ  မ္ံက  န ်ိုးလြု် ငန ်ိုးမ္  ောိုး 

စ ဉ် က ဏ္ဍ အ ဆ  ပုြ  စ  မ္ံခ  က်မ္ ောိုး ဦ:စ ောိုးထြိုး 

အ ဆ င ့်် 

၁ အထပခခံ အထ ဆောက ် အဦ ထက  ိုးရ  ောက  န ်က ရစ ်လမ္်ိုးခ င်ိုးပခင်ိုး ၁ 

၂ အထပခခံ အထ ဆောက ် အဦ ဆပ်ိခံတံတောားတည်ဆဆောက်ခခငာ်း ၂ 

၃ ြည ောထရိုး စောကကည ်တိိုက် ၃ 

၄ ထရထြိုးထရိုး တွငာ်းနက်တ ားဆ ော်ခခငာ်း ၄ 

၅ အထပခခံ အထ ဆောက ် အဦ ထက  ိုးရ  ောက  န ်က ရစ ်လမ္်ိုးခ င်ိုးပခင်ိုး ၅ 

၆ ထရထြိုးထရိုး ထပမ္သ ောိုးထရက န ်ခခံစ ည ်ိုးရ ုိုးက ောရံပ ခင်ိုး ၆ 

ထန ောကဆ်  ွဲတ  ွဲ(၁) 

၇ ။ ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး က  င ်ိုးဆ က်ပြဇ ယ ောိုး 
 

ပြ သန ော 

 

အ ထ  က ော င်ိုး အရငိ်ုး 

 

အ ထ ပခအ ထန 

ထက ော င်ိုးမ္  ောိုး 

 

အ ဟန  ် အတ ောိုးန ငှ ့်် 

စ  န ်ထခေါ်မ္ ှို 

 

ထ ပဖရ ငှ ်ိုးမ္ ည ့်် 

န ည ်ိုးလမ္ ်ိုး 

 

အ ဆ  ပုြ  စ  ခ က်န ှင ့််  

လြု ်ငန ်ိုးမ္  ောိုး 

ရွာသ ြေမရ ျိုး

သ ွာျိုးလွာ၍ြေ

ရပြေငျ်ိုး 

မပြေသွာျိုးလြေ်ျိုးပဖစ်

မန၍ 

လြေ်ျိုးအသွာျိုးြေ  

ပြေင်ျိုး 

လြေ်ျိုးြေင်ျိုးရန်အသင ်အ

မနအ ွာျိုးရ  ပြေင်ျိုး၊ြစစ

ည်ျိုးသယ်ယရူလ ယ ်ူ

ပြေင်ျိုး 

၊ရ ွာလြေ်ျိုးြေ ွာရ ည်လ န်ျိုး 

ပြေင်ျိုး၊မ  ျိုးရ ွာြ ုင်ရန်

ြ ုမင ြေရ  ပြေင်ျိုး 

ဌွာနဆ ုင်ရွာြေ ွာျိုး၊အ

လ ြူ ရ င် ြေ ွာျိုးဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးမရျိုး 

အဖ ြဲွံ့အစည်ျိုး ြေ ွာျိုးန င ် 

ြေ  တ်ဆ ်မဆွာင် 

ရ  ်ပြေင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ျိုးလြေ်ျိုး 

  န် ရစ်လြေ်ျိုးြေင်ျိုး

ပြေင်ျိုးရန်လ ုအြ်ပြေင်ျိုး 



လ ်ရ  တ 

တွာျိုးြ  ်စ ျိုး

မနပြေင်ျိုး 

ြေ ုင်ြေ ြေှု ြေရ  ပြေင်ျိုး 

၊မ  ွာင်ျိုးသူ/သွာျိုး

ြေ ွာျိုးသ ွာျိုးလွာရန် 

ြေ ်ြေြဲပြေင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာြေ  လုြ်အွာျိုး 

 ူည ြ  ြ ုျိုးမြျိုးန ုင်ပြေင်ျိုး 

တ တွာျိုးတည်မဆွာ

 ်ရန် ုန်  စရ တ်

ြေ တတ်န ုင် က ပြေင်ျိုး။ 

မ  ျိုးရ ွာဆြ်မ ွ်ာ 

ြေတ ဖ ြဲွံ့စည်ျိုး၍တ တွာျိုး

အွာျိုးအလ ြူရ င်ြေ ွာျိုး၊ဌွာ

နဆ ုင်ရွာြေ ွာျိုး န င ်ြေ  တ် 

ဆ ်မဆွာင်ရ  ်ြေည် 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ျိုး 

  န် ရစ်တ တွာျိုး 

တည်မဆွာ ်ပြေင်ျိုး 

ဗဟုသုတန

ည်ျိုး ြါျိုးပြေငျ်ိုး 

မ  ျိုးရ ွာမနပြည်

သူြေ ွာျိုးအသ ြညွာ 

ရရ  ရန် 

စ တ်ြါဝင်စွာျိုးြေှုအွာျိုး

မ ွာင်ျိုးပြေင်ျိုး 

ရန ်ြံုထင မ္လံု ထလောက ်

ပခင်ိုး 

ဌွာနဆ ုင်ရွာ န င ် 

မ  ျိုးရ ွာလူ ု 

ြူျိုးမြါင်ျိုးမဆွာင်ရ  ် 

ပြေင်ျိုး 

စ ော  က ည ့််တ  ကု ် တ

ည ် ထဆ ောက ်ရန ် 

သနိ်ု့ရ င်ျိုး

မသွာမသွာ

 ်သ ုျိုးမရရရ  

ရန်လ ုအြ် 

ပြေင်ျိုး 

မရ န်ြေလ ခုြေ  ပြေ

င်ျိုး၊ 

မရ န်ရ  မသွ်ာလည်ျိုး

မသွာ ်သ ျုိုး၍ြေရြါသ

ပဖင ်ပြ ပြင်န င်ုလျှင်

မ ွာင်ျိုးြေ န်မက ွာင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ျိုးဆင်ျိုးရြဲ

န ြေ်ျိုးြါျိုးြေှုမက ွာင ်ပြ  

ပြင်ရန်မင မက ျိုးအ 

ြေ ် အြေြဲရ  ပြေင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာမ ွ်ာြေတ အ

ဖ ြဲွံ့အစည်ျိုးြေ ဦျိုး မဆွာင် 

၍ပြေ  ွံ့နယ်အဖ ြဲွံ့အစည်ျိုး

ြေ ွာျိုး၏အ ူအည ပဖင ်

ြေ  တ်ဆ ်မဆွာင် 

ရ  ်ပြေင်ျိုး 

စ က ်ထရတ င်ိုးတူိုး

ထဖောရ်န ် 

 

ရွာသ ြေမရ ျိုး

သ ွာျိုးလွာ၍ြေ

ရပြေငျ်ိုး 

မပြေသွာျိုးလြေ်ျိုးပဖစ်

မန၍ 

လြေ်ျိုးအသွာျိုးြေ  

ပြေင်ျိုး 

လြေ်ျိုးြေင်ျိုးရန်အသင ်အ

မနအ ွာျိုးရ  ပြေင်ျိုး၊ြစစ

ည်ျိုးသယ်ယရူလ ယ ်ူ

ပြေင်ျိုး 

၊ရ ွာလြေ်ျိုးြေ ွာရ ည်လ န်ျိုး 

ပြေင်ျိုး၊မ  ျိုးရ ွာြ ုင်ရန်

ြ ုမင ြေရ  ပြေင်ျိုး 

ဌွာနဆ ုင်ရွာြေ ွာျိုး၊အ

လ ြူ ရ င် ြေ ွာျိုးဖ  ွံ့ပဖ  ျိုးမရျိုး 

အဖ ြဲွံ့အစည်ျိုး ြေ ွာျိုးန င ် 

ြေ  တ်ဆ ်မဆွာင် 

ရ  ်ပြေင်ျိုး 

မ  ျိုးရ ွာတ င်ျိုးလြေ်ျိုး 

  န် ရစ်လြေ်ျိုးြေင်ျိုး

ပြေင်ျိုးရန်လ ုအြ်ပြေင်ျိုး 

မရရ ည်တ

ည်တ  န ုင်မရျိုး

န င ်လ ခုြေ  ြေှုြေ 

ရ  ပြေင်ျိုး 

မရရ ည်တည်တ  န ု

င်မရျိုးန င ်လ ုခြေ  ြေှုရ  

မစရန် 

စ တ်ြါဝင်စွာျိုးြေှုအွာျိုး

မ ွာင်ျိုးပြေင်ျိုး 

 နု်  စရ တ်န င ် 

နည်ျိုးြညွာ 

ြေတတ်န ုင်ပြေင်ျိုး 

သ ်ဆ ုင်ရွာဌွာနြေ ွာျိုး

သ ုို့တင်ပြပြေင်ျိုး 

ထ ရက န် ခခံစ ည ်ိုးရ  ိုုးခ

က ်ရန ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၈- 

ထနော က်ဆက ်တ  ွဲ (၂) 

ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး အထ  ော က် အကပူြ ဇယ ောိုးမ္  ောိုး 

(၁) ထက  ိုးရ  ော လမူ္ ှိုစ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး အ ထပခ အထန 

(က) လဦူိုး ထရနငှ် ့်လဦူိုး ထရဆ  ုင်ရ ောအခ  က် အလ က်မ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၁) လူဦိုးထရ နှင့်် လူဦိုးထရ ဆ ုင်ရော အခ က် အလက် မ္ ောိုး 

အ သ က် အြု်စ ု က  ောိုး မ္ စစုထုြ ါင်ိုး 

မ္ သန်စ  မ္်ိုး သ ူ

ဦိုး ထရ 

က  ောိုး မ္ 

၁နှစ်ထအောက် န ု စ ု အရ ယ်  ၂ ၂   

၁နှစ်မ္ှ၄နှစ် ၅နှစ်ထအောက် ကထလိုးင ယ် ၁၆ ၁၁ ၂၆   

၅နှစ်မ္ှ၉နှစ် မ္ူလတ န်ိုး ထက ောင်ိုး သောိုး အရ ယ် ၂၂ ၁၀ ၃၂   

၁၀နှစ်မ္ှ၁၄နှစ် အလ ယ်တန ်ိုးထက ောင်ိုး သ ောိုးအရ ယ် ၅၈ ၄၆ ၁၀၄   

၁၅န ှစ်မ္ှ၆၄နှစ် အလုြ် လုြ်န ု ငသ် ည့်် အရ ယ် ၂၆ ၃ ၁၉၀ ၄၅၃   

၆၅နှစ်နှင့််အ  က် သက်ကက ိုးရ ယ်ကက ိုး  ၂ ၂   

စစုထုြ ါင်ိုး ၃၆၁ ၂၅၉ ၆၁၉   

စစုထုြ ါင်ိုး အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု ၁ ၄၁ စ ု   

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှို၊ (၂) ထက ိုးရ ော အြု်စု အြု်ခ   ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။အ သ က်အြု်စု ၁နှစ်ထအောက် ဆ ုသ ည်မ္ှ ော ထမ္ ိုးကင်ိုးစ မ္ှအ သက်(၁) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊၁နှစ် မ္ှ၄နှစ်ဆ ု သည် မ္ှော အ သ က်(၁)နှစ်ပြ ည့်် အရ ယ် မ္ှ(၅) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊၅နှစ် မ္ှ၉နှစ်ဆ ု သည် မ္ှော အသက ်(၅)နှစ်ပြ ည့်် သ ည်မ္ှ အ သက်(၁၀) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊၁ ၀နှ စ်မ္ှ၁၄နှစ်ဆ ု သည် မ္ှော အ သက်(၁၀)နှစ်ပ ြည့်် သ ည် မ္ှောအ သက်(၁၅) 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊၁၅န ှ စ်မ္ှ၆၄နှစ်ဆ ု သည် မ္ှော အ သက်(၁၅)နှစ်ပြ ည့်် သ ည် မ္ှအ သက်(၆ ၅)  

 



-၉- 

နှစ်မ္ပြည့်် မ္ အရ ယ်၊ အသက ်၆၅န ှစ်နှင့််အ  က်ဆ ု သ ည်မ္ှော အ သက်(၆ ၅) 

နှစ်ပြည့်် အရ ယ်နှ င့််၎င်ိုး  က်အ သက်ကက ိုး သည့်် အရ ယ်မ္ ောိုးက ုဆ ု လ ု သည် ။                                                         

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ စောရင်ိုးထကောက်ယူရ ော တ  င် ထက ိုးရ ောထန  ု င ်ကထသ ော အ မ္်ထ ောင်စု မ္ ောိုးမ္ှ ော  

လူဦိုးထရ  (၇၀ )ဦိုး ခန  ်စော ရင်ိုးရှ ထသော် လ ည်ိုး (၁၅) နှစ်မ္ှ (၆၄)နှစ် အ   ရှ  က သူမ္  ောိုးမ္ှ ော (၅ ၀)ရောခ ု ငန်ှို န်ိုး  

သ ည် တ ပခ ောိုးဖမ္  ွံ့န ယ်မ္  ောိုး သ ု သ ောိုးထ ရောက် လုြ်က ု င် ထနထ ကောင်ိုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

 

(ခ) အ လ ုြ်လ ုြ်န  ငု ်သ ူအင ်အောိုး 

(ခ-၁) လြု ်သ ောိုးအ င် အောိုးန ှင် ့်ဝင ်ထင  ရ လြု် ငန်ိုးအ မ္   ိုးအစ ောိုး 

ဇယောိုး(၂) လု ြ်သောိုးအ င် အောိုးန ှင့််ဝ ငထ်င ရ လုြ် ငန်ိုးအမ္   ိုး အစောိုး 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် အဓ ကဝ ငထ်င ရ

လုြ်ငန်ိုး မ္ 

ဟုတ ်ထသော 

အပခောိုးဝင်ထ င ရ 

လုြ်ငန်ိုး အပဖစ် 

လုြ်က ု ငသူ် 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှို 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ောဖတ်

ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္နှ်ရောတ စ်ခ ုက ု

သောထရ ိုးရ န်။ ) 

အ မ္် 

ထ ောင ် စု 

မ္ သောိုးစု 

ဝင ်

လုြ်အ ောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင် 

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

စ  ကု် ြ   ိုးစ  ိုးြ  ောိုးလ ုြ်င န်ိုး မ္ ောိုး 

 လ ယ ်ယ ောစ  ကု် ြ   ိုးထ ရိုး 

၁ 
က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 
၃၇ ၂၀ ၁ ၁ ၁ 

 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 
အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

၉ ၈     ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 တ  ရ  စဆ ောန်ထမ္  ိုးပ မ္ ြူထရိုး 

၂ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

   ၆     ၆       -   ၃ ၃  ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 

 



-၁၀-  

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် အက ု င် 
အဓ က ဝင်ထ င ရလုြ်

ငန ်ိုးမ္  ဟုတ် ထသ ော 

အပခ ောိုးဝ င်ထ င ရ 

လုြ်ငန ်ိုးအ ပဖစ ် 

လုြ်က  ုင်သူ 

(ဦိုးထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှို 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ောဖတ်

ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု

သောထရ ိုးရ န်။ ) 

အ မ္် 

ထ ောင ် စု 

မ္ သောိုးစု 

ဝင ်

လုြ်အ ောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 င ါိုးလြု ်ငန်ိုး (ထရခ   / ထရ ငန် ငါိုး/  ြစု  န်စထ သော ထရ သတ တဝ ါမ္ ောိုးဖ မ္်ိုးပခ ငိ်ုး၊ ထမ္  ိုးပ မ္ြူပခ ငိ်ုး) 

၃ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

၃ ၃     ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 သ စ်ထတ ောလ ုြ်ငန်ိုး 

၄ 
က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး  
 

 

 

 
 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

စ  ကု် ြ   ိုးထ ရိုး ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး မ္ဟတု ်ထ သ ော အပခ ောိုးဝငထ် င  ရ လြု် ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 သ တ တ တိူုးထ ဖ ောထ်ရိုး၊ ထက  ော က်  တု ်လ ုြ်ထရိုးနငှ ့်် သဘ ောဝအ ရင်ိုးပမ္စ ် မ္ ောိုး  တု ် လြု်ပခ ငိ်ုး 

၅ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

  ုတ်ကနု် လြု် ငန်ိုး 

၆ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 



-၁၁− 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် က ုင် အ ဓ ကဝင်ထင ရ

လုြ်ငန်ိုးမ္ဟု တ်

ထသော  အ ပခော ိုးဝင် 

ထင ရ လုြ်ငန် ိုး 

အ ပဖစ်လုြက် ုင်

သူ(ဦ ိုးထရ) 

ရြတ်ည်န ုင်မ္ှို 

(မ္ှတ်ခ က် က ု 

ထသခ ော စ ော ဖတ်

ဖြ ိုးမ္ှ  

မ္ှနရ်ော တစ်ခုက ု

သော ထရ ိုးရန်။) 

အ မ္် 

ထ ောင ်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝင ်

လုြ်အ ောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 လျှြစ်စ ်၊ ဓါတ်ထ င ွံ့ နှင့်ထ်ရ ထြိုးထဝထရ ိုး 

၇ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 ထဆ ောက် လြု် ထရိုး၊ လက ်သ မ္ ောိုး၊ ြန်ိုး ရံ လြု် ငန်ိုး 

၈ 

က ယ်ုြ ု င ်
လုြ်ငန်ိုး 

၂ ၂  ၂   ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 
အလုြ် သမ္ ောိုး/ 
ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 
 ယ ောဉ် ၊ စ က်က  ရ  ယ ောနငှ ့််  က ောရ ှည်ခံ အ  ြ် သံိုုးြစ စ ည်ိုးမ္  ောိုး ပြ ငဆ် ငထ်ရိုး 

၉ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 က ျွမ်္ိုးက  င ်ြ ညောရ ှင်မ္  ောိုး (ဆံ ြင် ၊ အ လပှြ င၊် အ ြ်ခ  ြ် ၊ အ ငဂ် ငန်  ယော ၊ သ ငတ် န်ိုး ထြိုး သ ူ စ သ ည်) 

၁၀ က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 လ က် လ  -လက် ကောိုး ထရောင ်ိုးဝ ယ်ထရိုး 

၁၁ က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 
၆ 

 
၆ 

   
၆ 

 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ောိုး/ 

ဝန ် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 



-၁၂− 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် က ုင် အဓ ကဝငထ် င ရလု

ြ်ငန်ိုးမ္ဟုတ ်

ထ သော 

အပခောိုးဝငထ် င ရလု

ြ်ငန်ိုးအပဖစ်လုြ်

က ုင်သူ 

( ဦ ိုးထ ရ) 

ရြ်တည်န ငု်မ္ှို 

( မှ္တ်ခ က်က ု 

ထ သခ ောစ ောဖတ ်ဖြ ိုး

မှ္ 

မှ္န်ရောတ စခ်ုက ု

သောထ ရ ိုးရန။်) 

အ မ္် 

ထ ောင ်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝင ်

လုြ်အ ောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 ဟ  တု ယ်န ှင ့်် စ ောိုးထ သော က်ဆ  ုင် လြု် ငန်ိုး 

၁၂ 

က ယ်ုြ ု င ်
လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 
အလုြ် သမ္ ောိုး/ 
ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 
 ြ  ု ထဆ ောင်ထရိုး ၊ သ  ထု လေှာ ငထ်ရိုးန ငှ ့်် ဆက် သ  ယ်ထရိုး 

၁၃ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

 

၃ 

 

 

၃ 

  

၃ 

  ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 မြေ ျိုးမင ဝန်မဆွာငြ်ေှုလြု်ငန်ျိုး( ဏ်န င ်မင မြေ ျိုးပြေင်ျိုး အြါအဝင ်မင မက ျိုးဝန်မဆွာင်ြေှုလုြ်ငန်ျိုး) 

၁၄ က ုယ ်ြ ုင် လုြ်ငန်ိုး  

၃ 

 

၃ 

  

၃ 

  ပမ္င့််လတ ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အ  မ္်ခခံထပ မ္၊ ယ ောဉ်၊ စ က ်က  ရ  ယ ော၊ ထရော ငိ်ုးဝ ယ် ငေှာိုးရမ္ ်ိုးပခ ငိ်ုးန ငှ ့်် ဆ က်စြ် ထသ ော လြု် ငန်ိုးမ္  ောိုး 

၁၅ က ုယ ်ြ ုင် လုြ်ငန်ိုး       ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ်သမ္ောိုး/ 

ဝန ်မ်္ိုး 
      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အ  မ္်ခခံထပ မ္၊ ယ ောဉ်၊ စ က ်က  ရ  ယ ော၊ ထရော ငိ်ုးဝ ယ် ငေှာိုးရမ္ ်ိုးပခ ငိ်ုးန ငှ ့်် ဆ က်စြ် ထသ ော လြု် ငန်ိုးမ္  ောိုး 

၁၆ က ယု်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အ လုြ်သမ္ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 



  

  -၁၃− 

စဉ ် လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ် က ုင် အဓ ကဝ ငထ်င ရ

လုြ်ငန်ိုး မ္ဟု

တ ်ထသော 

အပခောိုးဝင်ထ င ရ 

လုြ်ငန်ိုး အပဖစ် 

လုြ်က ု ငသူ် 

(ဦိုး ထရ) 

ရြ်တ ည်န ုင် မ္ှို 

(မ္ှတ်ခ  က် က ု 

ထသခ ောစ ောဖတ်

ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု

သောထရ ိုးရ န်။ ) 

အ မ္် 

ထ ော

င ် စု 

မ္ သောိုးစု 

ဝင ်

လုြ်အ ောိုး 

အမ္   ိုး သမ္ ိုး 

ဦိုး ထဆောင်

သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်

စ ု

ဦိုး ထရ 

က ောိုး မ္ 

 ပြ ည် သူူ့ဝန ်ထဆ ောင် မ္ ှိုလြု ်င န်ိုး မ္ ောိုး ( အြု်ခ   ြ်ထရိုး ၊ က ောက  ယ်ထရိုး န ှင ့်် ထ ဘိုးက ငိ်ုးလ ံခုခ ံ ထရိုး ) 

၁၇ 

က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 က  န်ိုး မ္ ောထရိုး 

၁၈ က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 လ ူမ္ ှိုထရိုးလ ုြ်ငန ်ိုးမ္ ောိုး 

၁၉ က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

ဝန် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 အ  မ္်မ္  ောိုးတ  င် အ ငေှာိုး လ  ကု်လ ုြ် သမူ္  ောိုးန ှင ့်် အ မ္   ိုး အမ္ည ်မ္ထ ဖေ်ာပ ြန  ငုထ် သ ော လြု ်င န်ိုး မ္ ောိုး 

၂၀ က ယ်ုြ ု င ်

လုြ်ငန်ိုး 

      ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

အလုြ် သမ္ ောိုး/ 

က ြန်ိုး/ ရော သ အ

လ ကု်အ လုြ် သ

မ္ောိုး 

၆၀ ၅၈ ၁၁ ၄၀ ၂၀ 

 ပမ္င့််လတ်  

န မ့္်် 

 



-၁၄− 

စ ဉ် လုြ်ငန ်ိုးမ္  ောိုး 

အဓ က အလုြ်က  ု င် အဓ က ဝင်ထ င ရလုြ်

ငန ်ိုးမ္ ဟုတ် ထ သော 

အပခ ောိုးဝ င်ထ င ရ 

လုြ်ငန ်ိုးအ ပဖစ ် 

လုြ်က  ုင်သူ 

(ဦိုးထရ) 

ရြ ်တည်န  ုင်မ္ှို 

(မ္ှတ်ခ က ်က  ု 

ထသခ ောစ  ောဖတ်ဖြ ိုးမ္ှ 

မ္ှန ်ရောတစ ်ခုက  ုသ ော

ထရ ိုး ရန ်။) 

အ မ္် 

ထ ော င် စ ု 

မ္ သောိုးစ ု ဝ င် 

လုြ်အ ောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး  

ဦိုးထဆ ောင် သည ့်် 

အ မ္်ထ ော င်စ ု 

ဦိုးထရ 

က  ောိုး မ္ 

 ပြ ငြ် အဖ  ွဲွံ့ အစ ည်ိုးမ္ ောိုးနငှ ့်် က မု္ ပဏ  မ္  ောိုးတ  င ် လ ုြ်က  ငု ်သ ူမ္ ောိုး 

၂၁ 

က  ယု်ြ ုင် လုြ ် ငန ်ိုး       ပမ္င့််လ တ်  

န  မ့္်် 

အလုြ် သမ္ောိုး/ 

ဝန ် မ္်ိုး 

      ပမ္င့််လ တ်  

န  မ့္်် 

 စစုထုြ ါင်ိုး ၁၂၆ ၁၀၆ ၁၂ ၇၈ ၃၀   

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှို၊ (၂) ထက ိုးရ ော အြု်စု အြု်ခ   ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။‘အပခ ောိုးဝငထ် င  ရလ ုြ်ငန ်ိုးအ ပဖစ် လြု်က  ုင် သမူ္  ောိုး’အထရအတ က်တ  င်‘ 

မ္  သ ောိုးစဝုငထ် င  လြု် အောိုး’ ြမ်္ံ  ည့်် သ ငိ်ုးထ ကောက် ယူပခငိ်ုးမ္ပြ ရ ြါ။‘ရ ြ်တည ်န  ုင်မ္ ှို(န  မ္် ့်၊လတ် ၊ပမ္င ် ့်)’ဆ ု

သ ည်မ္ှောထ ဖေ်ာပြ ြါလု ြ်ငန် ိုးတ စ်ခ ုတ င်က ယ်ုြ ု ငလ်ု ြ် ငန်ိုးလုြက် ု ငလ် ု သူ(သ ု မ္ ဟုတ ်)အ လုြ် သမ္ောိုး/ဝန်  

မ္်ိုးအပဖစ်လု ြ်က ငု် လ ု သူမ္ ောိုးအတ က် အလုြ် အက ု င် အခ င့်် အလမ္်ိုးရရ ှ န ုင် မ္ှိုအ ထပခ အထနက ုဆ ုလ ု ြါ သ ည်။

ဥြမ္ော‘စ  ကု ်ြ   ိုးထ ရိုး’ကဏ္ဍ၏‘က  ုယ်ြ  ုင် လြု် ငန်ိုး’တ  ငရ်ြ်တ ည်န ု ငမ်္ှို‘ပမ္ င် ့်’ဆ ုြါကအဆ ုြ ါလြု် ငန်ိုးတ  င် က ု

ယ်ြ ငု် လုြ် ငန်ိုးတ စ်ခ ုလြု် က ုင်ရန်အခ င့််အ လမ္ိ်ုးမ္  ောိုး ထနသ ည်ဟုဆ ု လ ြုါ သ ည် ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။  ထက ိုးရ ောတ င်လ ယ်လု ြ်ငန်ိုး က ုအ ဓ ကလု ြ်က ငု ် ကဖြ ိုး အ မ္်ထ ောင်စု အမ္  ောိုးစုမ္ှ  

ရောသ အလ ု က်က ဘ မ္်ိုးအ လုြ်မ္  ောိုးလု ြ်က ငုရ်ပခ ငိ်ုး၊ ရန ်ကုန်ဖမ္  ွံ့ရ ှ စက်ရံမု္ ောိုး  ံတ င် သ ောိုးထ ရော က်လြု် က ုင်

ထနရထ ကောင်ိုးထလ့် လောထ တ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ခ-၂) လ ုြ်ငန်ိုး န ှင် ့်က  ောိုး ၊မ္ အ လ  ကု် အန ည်ိုးဆံိုုးန ငှ ် ့်အ မ္ ောိုးဆံိုုး လြု် အောိုးခ န ှိုန်ိုး  ောိုး 

ဇယောိုး (၃) လုြ် ငန်ိုးန ှင့်် က ောိုး၊ မ္အ လ ကု် အနည်ိုး ဆံုိုးန ှင့််အမ္  ောိုးဆံုိုး လုြ် အော ိုးခ နှိုန်ိုး ောိုး 

စဉ ် အ လ ုြ်အ က  ငု် 

ထရ 

တ  က် 

ြံ ု

အ မ္ ောိုးဆံိုုး 

(က ြ်) 

အ န ည်ိုးဆံိုုး 

(က ြ်) 

က  ောိုး မ္ က  ောိုး မ္ 

၁ လယ် ယောစ ု က်ြ   ိုးထ ရိုး ထန စောိုး ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ  ရ စဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး ထန စောိုး     

၃ ငါိုးလုြ် ငန်ိုး (ထရခ   / ထရင န်ငါိုးဖမ္်ိုးပခ ငိ်ုး၊ထမ္ ိုးပ မ္ ြူပခင်ိုး) ထန စောိုး - - - - 

၄ 
သတ တ တူိုး ထဖောထ်ရိုး၊ထ က ော က် တု ်လု ြ်ထရိုး နှင့်် သ ဘောဝ 

အရငိ်ုးအပ မ္စ်မ္ ောိုး ုတ် လုြ်ပခငိ်ုး 
ထန စောိုး - - - - 



-၁၅- 

၅  ုတ်ကုန်လု ြ်ငန်ိုး ထန စောိုး - - - - 

၆ ထဆောက် လုြ်ထရိုး ၊လ က် သမ္ ောိုး၊ြန်ိုး ရံလုြ် ငန်ိုး ထန စောိုး     

၇ ယောဉ်၊စ က်က ရ ယ ော၊ အ မ္် သုံိုးြစစ ည်ိုးမ္ ောိုးပြငဆ် ငထ် ရိုး ထန စောိုး - - - - 

၈ လက်လ -လ က်ကောိုးထရ ော ငိ်ုးဝယ်ထရိုး ထန စောိုး - - - - 

၉ ဟ ုတယ်နှင့််စ ောိုးထသ ောက် ဆ ုင်လု ြ်ငန်ိုး ထန စောိုး - - - - 

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အြု်စု၊ လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ။ 

မ္ှတ်ခ  က် (၁) လခစောိုး အလု ြ်သမ္ော ိုးမ္ ောိုး ၏တ စ်ရက ်ဝင်ထ င  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

  (၂) နောရ တ  က်ပဖင့််ရထ သော အလုြ် သမ္ ောိုးမ္ ောိုး၏  တ စ် ရက်ဝင်ထင  = (တ စ်နောရ ဝ ငထ်င ×၈) 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် လ ယ် ယော စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး တ  င် အမ္    ိုး သောိုး  တ စ်ဦိုး ၏ အမ္  ောိုး ဆံုိုး  

လုြ်အ ောိုးခန ှိုန်ိုး ောိုးမ္ှ ော ( ၁၀၀၀ ၀)က  ြ်နှိုန်ိုး၊ အမ္    ိုးသမ္ ိုး  တ စ်ဦိုး ၏ အမ္ ောိုး ဆံုိုးလုြ်အ ောိုးခ နှိုန်ိုး ောိုး မ္ှော  

(၈၀ ၀၀ )က ြ်နှိုန်ိုးရရ ှ ြါ သ ည်။ အမ္    ိုးသ ောိုးမ္ ောိုး ၏အန ည်ိုးဆံုိုး  လုြ် အောိုး ခန ှိုန်ိုး ောိုးမ္ှော  (၁ ၀၀၀ ၀) က ြ်  

ရှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုး၏  လုြ်အောိုးခ နှိုန်ိုး ောိုး  အနည်ိုးဆံုိုး မ္ှ ော( ၈၀ ၀၀ ) က ြ်ပဖစ် ထ က ောင်ိုး   ထလ့်လ ော  

ထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည် ။ 

(ဂ) သ ဘော ဝအရ ငိ်ုးအပ မ္စ်မ္  ောိုး 

(ဂ-၁) စ  ကု်ြ    ိုးန  ငု ်ထသ ောထပမ္ဧရ  ယ ော 

ဇယောိုး(၄) ထက  ိုးရ  ော ၏စ ု က်ြ   ိုးထ ပမ္ြ ု ငဆ် ုင် မ္ှို 

ထပမ္ အမ္    ိုးအစ ောိုး ဧရ  ယ ော(ဧ က) ထပမ္ ဆ  လ  ောအရ ည် အထ သ  ိုး(မ္ှန ်ရော တ စ ်ခုက ုသော ထ ရ ိုး ရန ်) 

လယ်ထပမ္ ၂၁၀ ထကောင်ိုး                သင့််              ညံ့် 

ယောထပမ္/ထတ ောင် ယောထပ မ္ - ထကောင်ိုး                သင့််                  ညံ့် 

ဥယ ောဉ်ခခ ံထပမ္ ၆၇.၈၅ ထကောင်ိုး                သင့််                ညံ့် 

က ုင်ိုး/ကျွန်ိုးထပ မ္  ထကောင်ိုး               သင့််                        ညံ့် 

ဓန မတွာမပြေ  ထကောင်ိုး                သင့််                ညံ့် 

စောိုးက က်ထပမ္ - ထကောင်ိုး               သင့််                    ညံ့် 

ထပမ္လ တ်ထပမ္လ ြ် - ထကောင်ိုး               သင့််                    ညံ့် 

စစုထုြ ါင်ိုး         ၂၂၇.၈၅  



 

-၁၆- 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစ ောရင်ိုးထက ောကယူ် မ္ှို၊ (၂) ဦိုး တ ည်အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး၊ - 

လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ၊ (၃) လယ် ယောထပမ္စ မ္ံခန် ခ ွဲထရ ိုးန ှင့််စောရင်ိုးအ ငိ်ုးဦ ိုးစ  ိုးဌ ောန၊ (၄) ထက ိုးရ ော အြု် စု  

အြု်ခ  ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး ။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ထပမ္ လ တ်ထပမ္ လြဆ် ု သ ည်မ္ှော ယခင် က သ ိုးစ ောိုးခံယူ လုြ်က ု ငလ် ော ခွဲ့်ဖြ ိုးအထ ကော ငိ်ုးအမ္    ိုးမ္   ိုး 

ထ ကောင့်စ် န် လ တ် ောိုးသ ည့်် သ ိုးစ ောိုးခံယူ လုြ်က ု င် သူမ္ရှ ထ သောစ ုက် ြ   ိုးထ ရိုး(သ ု )ထမ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးလုြ် က ုင်န ု င်

သ ည့်် ထပမ္န ှင့််န ုင် ငထံတ ော် ကသ ိုး သန် လ  ော  ောိုး သ တ ်မ္ှတ်သ ည့််ထပမ္မ္  ောိုးက ု ဆ ုသ ည်။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။   ။ထက  ိုးရ  ော၏  လယ်ယော ထပမ္မ္ ောိုး သ ည် ယခင်က ထကောင်ိုးမ္ န်ဖြ ိုး ၊  ယခုအခါမ္ှော  

အသင့််အတ င့်် သော ထကော ငိ်ုးမ္ န်ထ ကော ငိ်ုး  ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ ထပမ္ဆ လ ော အရ ည်အထ သ ိုးမ္  ောိုး  ြ က်ိုးစ  ိုး လော  

ပခ ငိ်ုး က ထုလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဂ-၂) ဓ ောတ် သတ ထ န ှင် ့်အပခ ောိုး သဘ ောဝရင ်ိုးပမ္စ ်မ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၅) ဓောတ် သတ ထ နှ င့််အပခ ောိုး သဘော ဝရင်ိုးပမ္စ ် မ္ ောိုး 

အ မ္   ိုး အ စော ိုး 

ထက ိုး ရ  ော နင်ှ ့်အ န  ိုး ြတ်ဝန်ိုး  

က  င်တ  င် သဘ ော   ဝ 

အ တ  င်ုိုး ထတ  ွံ့ရ ှ န  င်ုမ္ ှို  (မ္နှ်ရော 

တစ်ခကု  သုော ထရ  ိုး ရန်) 

အ သံိုုး ခ န  ငု ်မ္ ှို 

(မ္နှ်ရော 

တစ်ခကု  သုော 

ထရ  ိုး ရန်) 

လ  န်ခွဲ ့်ထ သော ( ၁၀) 

နစှ်က  အ ထပခအ ထန 

( မ္နှ်ရော တစ်ခခုသုော 

ထရ  ိုး ရန်) 

သတ တ နှင့်် အပခောိုးတ  င်ိုး   က် 

သ ယံဇောတမ္  ောိုး(ဓောတ်ထ င ွံ့ ၊ 

ထရနံထက ောက် မ္ က်စ သ ည်။) 

မ္ ောိုး        သင့်် 

နညိ်ုး        မ္ရှ      

လ ယ်       ခက ်

  အသုံိုးမ္ပြ န ု ငြ်ါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

ထက ောက် ၊ သွဲ၊ထက  ောကစ်ရ စ် 

စသ ည်မ္ ောိုး 

မ္ ောိုး           သင့်် 

နညိ်ုး          မ္ရှ   

လ ယ်       ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ    

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ ͷ 

သဘောဝ အြ ငမ်္   ိုးစ  တ်မ္ ော ိုး 

(န ောိုးစော ၊ထဆိုးဖက်ဝ င် 

အြင် မ္ ောိုး) 

မ္ ောိုး        သင့်် 

နညိ်ုး     မ္ရှ   

လ ယ်        ခက ်

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ   

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

သဘောဝတ  ရ စဆ ောန် 

မ္   ိုးစ  တ်မ္ ောိုး 

မ္ ောိုး         သင့်် 

နညိ်ုး        မ္ရှ   

လ ယ်      ခက ်

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ   ͷ 

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

ထရ- ထပမ္ထြေါ်ထ ရ(အငိ်ုး၊  အ ုင်၊  

ကန်၊ ထခ  ော ငိ်ုး၊ ပမ္စ်၊ စ  မ့္်စ် မ္်ိုး) 

မ္ ောိုး      သင့်် 

 နညိ်ုး      မ္ရှ        

လ ယ်   ခက် 

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ    

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ    



-၁၇- 

ထရ-ထပမ္ထအောက်ထရ 

(တ  င်ိုးတ  မ္်၊တ  ငိ်ုးန က်၊ 

လက်တူိုးတ  င်ိုး) 

မ္ ောိုး         သင့််   

နညိ်ုး         မ္ရှ   

လ ယ်       ခက ်

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ    

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

သစ်ထတ ော- အြူ ြ ုင်ိုး သစ် ထတ ော 

 

မ္ ောိုး        သင့်် 

နညိ်ုး        မ္ရှ   

လ ယ်        ခက ်

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ   ͷ 

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

သစ်ထတ ော- ေ ထရထတ ောမ္  ော ိုး မ္ ောိုး        သင့်် 

နည ်          မ္ရှ   

လ ယ        ခက ်

အသုံိုးမ္ပ ြ န ုင်ြ ါ    

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုးရ ြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ သစ်ထတ ောဦိုးစ ိုးဌ ော န၊အထ  ထ   အြု်ခ  ြ်ထရ ိုးဦ ိုး

စ ိုး ဌောန။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င်သတ ထ နှ င့််  အပခောိုး တ  င်ိုး  က် ြစစည်ိုးမ္  ောိုး၊  သယံဇ ော တ မ္ ော ိုး  

ဓါတ်ထင ွံ့ ၊ထရနံ  ထက ောကမ်္  က် ရတ နောမ္  ောိုး မ္ရှ ြ ါ။ 

 (ဃ)  ဥစစ ောဓန အဆ င် ့်အထပခ အထန 

ဇယောိုး (၆) ဥစစောဓနအ ဆင့်် အထပခအထ န 

အ ထ ကော ငိ်ုး အရော 

သ တ ်မ္တှ ် စံန ှိုန်ိုး 

အ ဆင ်ထပြထ သော 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ လ ယ် အလတ ် 

ရ ှ ထ သော အ  မ္ ်ထ ော င်စ ု

မ္ထပြလ ည် 

ထသော 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အလ န်မ္ထပ ြ 

လည်ထ သ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု 

ထပမ္ယော ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ှို ြေ ွာျိုး    အသင ်အတင ်         နညျ်ိုး         ြေရ   

အ မ္်အထပခ အထန မ ွာင်ျိုးြေ န် အသင့််အတ င့်ထ် ကောင်ိုး ညံ့် အလ န် ညံ့် 

ကုန် ုတ်လု ြ်မ္ှို 

နှင့််ဆ ုင်ထ သော ြ ုင် 

ဆ ုင်မ္ှို 

ြေရ   ြေရ   ြေရ   ြေရ   

အဓ ကစ ိုး ြ ောိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုး 

လယ် ယောစ ု က်ြ   ိုး 

မရျိုး 
လယ်/ဖမ္  ွံ့ ပြ လုြ် အောိုး 

က ဘမ္်ိုး /ဖမ္  ွံ့ပြ 

လုြ်အ ောိုး 
က ဘမ္်ိုး 

အ မ္်ထ ောင်စု ၁၀ ၅၀ ၄၀ ၁၆ 

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ထက  ိုးရ  ော လံိုုးကျွတ် အစည်ိုး အထဝိုးပြ လုြ်ပခင်ိုး ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။  ထက ိုးရ ောတ င် လယ် ယောစ ု က်ြ   ိုးထ ရိုး က ု အဓ က လုြ်က ု င်  ကဖြ ိုး  

စက်က ရ ယ ောရှ  ဧကကက ိုး လယ် သမ္ ောိုး အန ည်ိုးင ယ် သောရှ  က၍ က  န်ဧကထ သ ိုး လယ်သ မ္ောိုးမ္  ောိုးနှင့် ် 



 

-၁၈- 

လက်လု ြ်လက်စ ောိုးမ္ ောိုး သောရှ ဖြ ိုး ရင်ိုးနှ ိုးပမ္ ြ်နှံ မ္ှို ထင အ ငအ် ောိုး အ နညိ်ုးင ယ် သော ရှ ထ က ောင်ိုး  

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 (င)   ခ  ကု် လ  ယ ်မ္ ှို 

(င-၁) ဝ မ္်ိုးစောဖ ူလံ ုမ္ ှို 

ဇယောိုး  (၇) ထခ  ိုးငှ ောိုးပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ဘွဲ  တ စ်ထန  လျှင် အနည်ိုးဆံုိုး  နှစ်နြ်စောိုး န ုငသ် ည့််  အ မ္်ထ  ော ငစ်ု မ္ ော ိုး 

(ဉစ စောဓန အဆင့်် ‘၃’ နှင့်် ‘၄’ အ မ္်ထ ောင်စုထြ ါင်ိုး ၏ ၃၀ရောခ ုင် နှိုန်ိုးစ  ) 

အ ခ  န် ကော လ 

အ  မ္်ထ  ော င်

စ ုအထရ 

အ တ  က် 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး  

ထဆောင် သ ည့်် 

အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

ထပဖရ ှင်ိုး သည ် ့်န ည်ိုးဗ ြူဟ ော 

(ထပဖရှင်ိုးန ည်ိုးတ စ်ခ ုစ အ လ ကု်အ မ္်ထ ောင်စု အထရ အတ 

က်မ္ ောိုး က ုထဖေ်ာပြရန်) 

၃လထအ ောက်

ဝမ္်ိုးစောဖူ လံမု္ှို 
၅၀ ၁၂ 

အပခောိုးအစ ောထပြော ငိ်ုးလွဲစော ိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောကအ် ြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုးယူ                           = ---------Â----------- 

လုြ်အ ောိုးခက က  ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လနှင့််၆ လ

 ကောိုးဝမ္်ိုးစ ောဖူ

လံမု္ှို 

 

 

၂၅ ၂ 

အပခောိုးအစ ောထပြော ငိ်ုးလွဲစော ိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောကအ် ြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုးယူ                           = ------------ Â------ 

လုြ်အ ောိုးခက က  ယူ             = ----------- Â------- 

၆လမ္ှ၁၂ လ

အ   

ဝမ္်ိုးစောဖူ လံမု္ှို 

 

 

၇  

အပခောိုးအစ ောထပြော ငိ်ုးလွဲစော ိုး = --------------------- 

အစောထ လျှော့်စောိုး                = --------------------- 

အထ ောကအ် ြံ့်ယူ             = --------------------- 

ထခ  ိုးယူ                           = ------------ Â------ 

လုြ်အ ောိုးခက က  ယူ             = ----------- Â------- 

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး၊ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ သစ်ထတ ောဦိုးစ ိုးဌ ော န၊ အထ  ထ   အြု်ခ  ြ်ထရ ိုး ဦိုး

စ ိုး  ဌောန။  

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။  ။ ထက ိုးရ ောတ  င် ဆင်ိုးရွဲထ သော အ မ္်ထ  ော ငစ်ုမ္ ောိုး၏  ဝမ္်ိုးစောဖူ လံမု္ှို  အထပခ အ ထနမ္ှ  

၃လ ထလော က်ဝမ္်ိုးစော ဖူလုံ သူ(၅ ၀)ဦိုး ရှ ထ က ောင်ိုး ထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(င-၂) ကညူ  ထစ ောင ် ့်ထရေှာက် မ္ ှိုအ  ိူုးလ  ုအြ ်ထသ ောအ ုြ်စမု္  ောိုး၏   ခ  ကု် လ  ယ ်မ္ ှိုအထပခ အထန 

 

 

 



-၁၉- 

ဇယောိုး(၈) ကူ ည ထစ ောင့််ထ ရှောက်မ္ှို အ ူိုးလ ု အြ်ထ သ ောအုြ်စု မ္ ောိုး၏   ခ ုက်လ ယ်မ္ှို အထပခအထန 

အ ထ ကော ငိ်ုး အရော က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

မ္ သောိုးစုထစ ောင့််ထရှ ောကမ်္ှိုမ္ ရှ ထသော သက်ကက ိုးရ ယ် အ ု(၆ ၄)နှစ်နှင့်် အ က် - - - 

မ္ သောိုးစု/ရြ်ရ ော ၏ထစော င့််ထ ရှောက်မ္ှိုမ္ရှ ထ သော မ္ သန်စ မ္်ိုးသ ည့််ြဂု္  လ် - - - 

 အ  မ္်ထ  ော ငစ် ုအထရအတ  က် 

 

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုး ထရမ္ ောိုးသ ည့််အ မ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆ ောင်အ မ္်ထ ောင်စု ၁၀ 

ဆင်ိုးရွဲ၍မ္ သောိုးစုဦိုး ထရမ္ ောိုးသ ည့််မ္ဆု ုိုးဖ ု/တ စ်ခ ု လ ြ်အ မ္်ထ  ော ငစ်ု ၁၀ 

အပခောိုးထေ သသ ု  ကောပမ္ င့််စ ောသ ောိုးထရောက် လုြ်က ု ငထ်န သ ည့််ဆင်ိုးရ ွဲ သ ည့််အ 

မ္်ထ ော ငစ်ု 
၂၀ 

ရင်ိုးပမ္စ ်.... ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု။ 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် ဆင်ိုးရွဲ၍  အမ္   ိုး သမ္ ိုး  ဦိုး ထဆ ောင် အ မ္်ထ ော ငစ်ု( ၂)ဦိုး ရှ ဖြ ိုး အပ ခောိုး  

ထေသ သ ု   ကောပ မ္င့််စ ော သ ောိုးထရောက ် ထန  ု ငလ်ု ြ် က ုင်ထနသ ည့်် ဆ ငိ်ုးရ ွဲသ ည့််  အ မ္်ထ ောင်စု (၆)ဦိုး ရှ  

ထ ကောင်ိုး ထလ့် လော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည် ။ 

(င-၃) ထ က ိုးရ  ော၏   ခ  ကု်သ က်ထရ ောက် လ  ယ်မ္ ှိုအထပခ အထန 

ဇယောိုး(၉) ထက  ိုးရ  ော ၏  ခ ုက်သက်ထရ ောကလ် ယ်မ္ှို အထပခအထန 

စဉ ် 
  ခ ုက်လ ယ်မ္ှို အမ္   ိုး အစ ောိုး 

  ခ ုက်လ ယ်မ္ှို 

အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု သ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

စ မ္်ိုးထဆောင်န ုက် မ္ှို 

(  ခ ုက် မ္ှို 

ထလ ော့်န ည်ိုးထရိုး နှင့် ်

လ ကု်ထလ  ော ည ထ    

ပဖစ်ထစ မ္ည့်် 

အစ အမ္ံ မ္ ောိုး) 

သဘောဝထ ဘိုး နတရောယ် မ္ ောိုး န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် 

၁ ပမ္စ်ထရ ကက ိုး မ္ှို       

၂ လျှြတ် ြ က်ထရက က ိုးပ ခင်ိုး       

၃ မ္ုန်တ ုင်ိုးေ ထရ       

၄ ဆူနောမ္        

၅ တ  ုင်ဖုန်ိုးမ္ုန်တ  ုင်ိုး       

၆ ထလဆင်နှ ောထမ္ော ငိ်ုး       
 



−၂၀− 

၇ ငလ င်       

၈ အြူလ ှို ငိ်ုး       

၉ စ ုက်ြ   ိုးထ ပမ္မ္  ောိုးတ  င် ထ ရ ငဝံငထ်ရော က်မ္ှို       

၁၀ အထအိုးလ ှို ငိ်ုး       

၁၁ မ္ ုိုးသ ိုးထကက က  မ္ှို       

၁၂ မ္ ုိုးထခ ါင်ပခငိ်ုး       

၁၃ ထတ ောမ္ ိုးထလ ောင်ပခငိ်ုး       

၁၄ ပမ္စ်ကမ္်ိုးြါိုး ဖြ  ပခင်ိုး       

၁၅ ကမ္်ိုးရ ုိုးတ မ္်ိုးတ  ုက်စောိုးမ္ှို       

၁၆ ထပမ္ဖြ  ပခ ငိ်ုး       

၁၇ စောိုးန ြ်ရ ကခော မ္ဖူလုံ မ္ှို       

၁၈ သဘောဝ အရငိ်ုး အပမ္စ်ရှောိုး ြါိုးမ္ှို(ထပမ္ ၊ ထရ )       

၁၉ ထပမ္ဖြ  ပခ ငိ်ုး၊ ထပမ္ဆ လ ောြ  က်စ ိုးပခ ငိ်ုး       

၂၀ သစ်ထတ ောပြ န်ိုး တ  ိုးပခ ငိ်ုး       

၂၁ ငကှ်ဖ ောိုးထရောဂါ       

၂၂ တ  ဘ ထရ ောဂါ       

၂၃ က ုယ်ခံအ ောိုးက ဆင်ိုးမ္ှိုထရ ောဂါ       

၂၄ ကြ်ထရောဂါ       

၂၅ ပြည်တ င်ိုး ြ ဋ ြကခ       

၂၆ တ  ရ စဆောန်ကူိုးစ က်ထရောဂါ က ထရောက် မ္ှို       

၂၇ လူကနု်ကူိုးပခ ငိ်ုး       

၂၈ ထဝိုး လံထခါင် သ /လ မ္်ိုးြန်ိုး ဆက်သ ယ်ထရိုး  

ခက်ခွဲပခ ငိ်ုးစ သ ည် 

      

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

မ္တှ ်ခ က် ။ ။   ခ ုက်သက်ထရ ောက် လ ယ်မ္ှိုဆ ရု ော၌  ထက ိုးရ ောတ ငစ်ောိုးန ြ်ရ ကခ ောမ္ဖူ လံပုခ ငိ်ုး၊ ထရကက ိုး ပခ ငိ်ုး၊  

မ္ ုိုးထခ ါင်ပခငိ်ုးစ သ ည့်် အထပ ခအထန မ္ ောိုးပဖစ်ထြေါ်ပခင်ိုး ရှ ြါကယ ငိ်ုးပ ဖစ်စဉ ်မ္ ောိုးအ တ  က်ထက ိုးရ  ော သူရ သောိုးမ္  ောိုး 

  ခ ုက်သက ်ထရောက် မ္ှို  ရှ န ုငြ်ါ သလ ောိုး။   ခ ုက် မ္ှိုရှ ြါကထက ိုးရ  ော၏  မ္ ည် သ ု ထသော အ မ္်ထ  ော ငစ်ုမ္ ောိုးနှ င့်် 

အ မ္်ထ ောင်စု မ္ည် မ္ျှ  ခ ု က်သက်ထရ ောကမ်္ှိုခံစ ောိုး ကရ ြါသလွဲ ။(ဉြ မ္ော ။    ။အ မ္်ထ  ော ငစ်ု၁၀ ၀တ င်၂ ၅အ မ်္ 

ထ ောငစ်ုထ အော က်-န မ့္််အ မ္်ထ ော ငစ်ု၁၀ ၀တ င်၂၅ မ္ှ ၅ ၀အ မ္်ထ  ော ငစ်ု-လတ် အ မ္်ထ ောင်စု၁ ၀၀တ  င၅် ၀အ မ္် 

ထ ောငစ်ု အ  က်-ပမ္င့််) 

 

 



−၂၁− 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။  ။  ခ ုက် သက်ထရ ောကလ် ယ်မ္ှိုဆ ရု ော၌  မ္ ုိုးတ  င်ိုးအခါတ  င် မ္ုန်တ ုင် ိုး  

ထဘ ိုးအနတရော ယ် ထရှောငရ်ှ ော ိုးရ န်အတ က် အထဆ ောက် အဦ ကက ိုး ကက ိုး မ္ောိုးမ္ ောိုးမ္ရှ ပ ခင်ိုး မ္ုန်တ ုင်ိုးေဏ် သင့််န ု င်  

သ ည့်် အထဆ ောကအ်ဦ ထ ြ ါမ္ ောိုးပခ ငိ်ုးတ  ု က ု ထ လ့်လ ော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(င-၄)   ခ  ကု် သက ်ထရောက် မ္ ှိုခံရ န  ုင်သ ည် ့်သ ူမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁ ၀)   ခ ုက် သ က်ထရောက်မ္ှိုခံရန ု ငသ် ည့်် သူမ္  ောိုး 

စဉ ် 
  ခ ုက်လ ယ်မ္ှို အမ္   ိုး အစ ောိုး 

  ခ ုက်လ ယ်မ္ှို 

အထ ပခအထ န 

( မှ္န်ရောတ စ်ခကု ုသော 

ထ ရ ိုးရန)် 

စ မ်္ိုးထ ဆောင်န ုက်မ္ှို 

(   ခ ုက်မ္ှိုထ လ ော့်နည်ိုး 

ထ ရိုးနှင့််လ ုကထ် လ ောည  

ထ   ပဖစထ် စမ္ည့်် 

အစ အမံ္မ္ ောိုး) 

သဘောဝထ ဘိုး နတရောယ် မ္ ောိုး န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့်် 

၁ လူင ယ်       

၂ အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆ ောင် သ ည့််ဆင်ိုးရ ွဲ သ ည့််အ မ္်ထ ော ငစ်ု       

၃ ဆင်ိုးရွဲသ ောိုးထတ ောင် သူ       

၄ သဘောဝထ ဘိုး ေဏဆ် ုိုးရ  ောိုးစ ော က ထရော က်န ုငထ် သော 

အ မ္်ထ ောင်စု/ ကူိုးစ က်ထ ရောဂါ ူထပြ ောထ သောထေ သ 

တ  င်ထန  ုင် သူ 

      

၅ ြင်လ ယ်/ ပမ္စ်ကမ္်ိုးထ ဘိုး ထန  ငု် သူမ္ ောိုး       

၆ မ္ထတ ောတ် ဆပဖစ်န ု ငထ်ခ  မ္  ောိုးထသ ော ထန ရောတ င် 

ထန  ငု် သူမ္ ောိုး 

      

၇ ပြည်တ င်ိုးထန ရြ်စ န ်ခ ော ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးခ ံရသူမ္  ောိုး (IDP)       

၈ ထပမ္န  မ့္်ြ် ုင်ိုးထန   ငု် သူမ္ ောိုး       

၉ ငါိုးကန်ြ ုင်ရှ ငမ်္  ောိုး       

၁၀ လက်လု ြ်လက်စ ောိုးမ္ ောိုး၊ က ြန်ိုးမ္  ောိုး       

၁၁ လူနည်ိုးစ ု လူမ္   ိုး မ္ ောိုး       

၁၂ ထေသတ  င်ိုးြ ဋ ြ ကခဧရ ယ ောတ ငထ်န  ု င် သူမ္ ောိုး       

၁၃ နယ်စြ်ထေ သတ  င်ထန   ု ငသူ်မ္  ောိုး       

၁၄ ထရ တ င်ိုးလုြ် သောိုးမ္  ောိုး       

၁၅ လှည့်် လ ည်သ ောိုးလ ော၍ ထ  ိုး ထရောင်ိုးသူ မ္ ောိုး       

၁၆ ထနရြ်ပြန်အထပခ ခ သူမ္  ောိုး       

၁၇ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ် သ ောိုးမ္ ောိုး       

၁၈ ကောိုးထမ္ော ငိ်ုးဖ ြ ိုးအ သက်ထ မ္ ိုးသူမ္  ောိုး       
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ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

မ္တှ ်ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောရှ . လူငယ် မ္ ောိုးအမ္   ိုး သမ္ ိုး  ဦိုး ထဆောငထ် သော အ မ္်ထ  ော ငစ်ုမ္ ောိုးစ သ ည်တ ု သ ည်  

မ္ည် သ ု ထ သော အထပခအထ နမ္ ောိုးတ  င် လ ယ်လ ယ်ကူ ကူ    ခ ုက် သက်ထရော က် မ္ှို  ရှ န ုငြ်ါ သလ ောိုး။   ခ ု က်မ္ှို  

ရှ ြါကမ္ ည်မ္ျှ အ    ခ ု က် ကြါ သနညိ်ုး ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င ်   ခ ုက်ခံ ရန  ုင်မ္ှိုသူမ္ ောိုးမ္ှောဆ ငိ်ုးရ ွဲ၍ မ္ သောိုးစုမ္ ောိုးထ သ ောအ မ္်ထ  ော င်  

စုမ္ ောိုး၊ အလ န် ဆင်ိုးရွဲ၍  အမ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆ ောင်ရထ သော  အ မ္်ထ ောင်စုမ္  ောိုးမ္ှ ော   ခ ုက်မ္ှိုမ္  ောိုးခံစ ောိုးရထ က ောင်ိုး 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(၂) ထက  ိုးရ  ော၏ လက်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး အ ထပခ အထန 

(က) ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးအဖ  ွဲွံ့ အစ ည်ိုးမ္  ောိုးအ ထပခ အထန 

(က-၁)ထက  ိုးရ  ော အတ  င ်ိုးရ ှ လ ူ ုအထပခ ပြ အဖ  ွဲွံ့ အစည ်ိုးမ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၁၁) ထက ိုးရ ော အ တ  င်ိုးရ ှ လူ ု အထပခပြ အ ဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္  ောိုး  

 

စဉ ် 

 

အ ဖ  ွဲွံ့ 

အ စည ်ိုး 

အ မ္ ည် 

အ မ္   ိုးအစ ောိုး         

(မ္နှ်ရ ောတစ်ခ ု

က  ုသော 

ထရ  ိုးရ န်) 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ ငဦ်ိုး ထရ  

လ ုြ် ငန်ိုးတ ောဝန ် 

(အန ည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့်် အ  က်ထရ ိုး 

န ုငသ် ည်) 

စ  မ္ ်ိုးထဆော င် 

န  ုင်မ္ ှို(မ္ှန်ရော 

တ စ်ခ ုက ု 

သောထရ ိုးရ န်) 

 

က  ောိုး 

 

မ္ 

 

ထြ ါင်ိုး 

 

 

၁ 
လူင ယ် 

အဖ ွဲွံ့ 

 

 

၁    ၂    ၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ြည ောထရိုး            ထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုး    ဘော သောထ ရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး ၊ လူမ္ှို ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုးͷ 

 

ထကောင်ိုး 

သင့််         

ညံ့် 

 

 

၂ 

ထင စုထင  

ထခ  ိုးအ 

ဖ ွဲွံ့ 

 

 

၁    ၂    ၃    

ြည ောထရိုး       ထင ထ ကိုး           

က န်ိုး မ္ောထရိုး     ဘောသောထ ရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး ၊ လူမ္ှို ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုး 

 

ထကောင်ိုး 

သင့််         

ညံ့် 

 

၃ 
က န်ိုး မ္ော 

ထရိုး 

ထကော်မ္

တ   

 

 

၁    ၂   ၃    

ြည ောထရိုး          ထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုး     ဘောသ ောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး ၊ လူမ္ှို ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုး 

 

ထကောင်ိုး 

သင့််         

ညံ့် 
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၄ 
ထဂ ါြက 

အဖ ွဲွံ့ 

 

 

၁    ၂    ၃ 

 

   

ြည ောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုး မ္ောထရိုးဘ ောသောထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး ၊ လူမ္ှို ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး   

လံခုခ ံ ထရိုး နှင့််ကော က ယ်ထ ရိုး 

 

ထကောင်ိုး 

သင့််         

ညံ့် 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု ။ 

အ ုြ်စ ုအမ္    ိုးအစ ောိုး 

(၁) စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး အထပခခံထသ ော အြု်စု- လယ် သမ္ ောိုးအ ဖ ွဲွံ့၊ ထင စုထင ထခ  ိုး အဖ ွဲွံ့စ သ ည့်် ။ 

(၂) လူမ္ှိုထရိုး အဖ ွဲွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုး သမ္ ိုး အဖ ွဲွံ့၊လူ င ယ် အဖ ွဲွံ့၊က ု ယ် ူ က ုယ်  အ ဖ ွဲွံ့။ 

(၃)  ဘောသ ောထရိုးနှင့်် ယဉ ်ထက ိုး မ္ှိုအဖ ွဲွံ့။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောအတ င်ိုး အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုး သက်ထရ ောကမ်္ှို အနည်ိုး ငယ် သ ောရှ ဖြ ိုး ထ က ိုးရ  ော  

တ  င် လူင ယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးအ ဖ ွဲွံ့တ စ်ဖ ွဲွံ့သောရှ ထ က ောင်ိုး ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ထဆ ောင်ရ  က် ထနထ သောပြ ငြ် အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁ ၂) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးထ ဆောင်ရ က်ထနထ သောပြ ငြ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး 

 

စဉ ် 

 

အ မ္ ည် 

အ ဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုး အမ္    ိုးအစ ောိုး(မ္ှန်ရော 

တ စ်ခ ုက ုသောထရ ိုးရ န်) 

အ ဖ  ွဲွံ့အစ ည်ိုး၏ လြု် ငန်ိုးတ ောဝန်မ္  ောိုးန ှင် ့်

အ စ  အစဉ ်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့််အ 

 က်ထရ ိုးန  ုင် သ ည်) 

၁ 
World Vision 

Myanmar 

၁       ၂     ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

ြည ောထရိုး        ထင ထ ကိုး          

က န်ိုး မ္ောထရိုး   ဘ ော သော ထရိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုး                 

သောထရိုး/နောထရိုး ၊ လူမ္ှို ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး 

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ 

(၁) ဘောသ ောထရိုးနှင့််ြတ် သက် ထသော အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး(ပ ြည် တ  င်ိုး/ပြည်ြ)(ဉြ မ္ော-ဓ မ္မစကူိုးလ်ထဖ ောင်ထေိုး  

ရှင်ိုး၊  Christian Aid Missions စသ ည်) 

(၂)  အစ ုိုးရမ္ဟုတ်ထသ ော အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုး(ပြ ည်တ င်ိုး/ ပြည်ြ)(ဉြမ္ ော- Care International, Save 

the  Children, Gret, Pact Myanmar စ သ ည်) 

(၃)  အရြ်ဘက် လူမ္ှို အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး 

(၄)  န ုငင်အံ မ္ ောိုး၏ရန ် ြံုထင ပဖ င့််ထဆော ငရ် က်ထ သောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး(ဉ ြမ္ော- 

ကုလ သမ္ဂ္အ ဖ ွဲွံ့၊ကမ္္ ော့် ဘဏ်၊အ ောရှဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးဘ ဏ်) 

(၅)  န ုငင်တံ စ်ခ ု ၏ရန ်ြံထုင ပဖ င့်် ဖ ွဲွံ့စည်ိုး ောိုးထ သော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး(ဉြ မ္ော-GIZ,UKAid, 

 US Aid, စသည်) 

(၆)  ြရဟ တ အဖ ွဲွံ့ (ပြ ည်တ င် ိုး/ ပြည်ြ 
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(၇)  ြုဂ္လ က အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး 

န ုငင်ထံတ ော် မ္ှထေ သအက    ိုး ၊ပြည်သူူ့ အက   ိုး က ု  ထရ ောကစ် ော  မ္ိ်ုးထ ဆ ောင်န ုင်ထ စရ န်အလ ု ငှ ောဉြထ ေ၊န ည်ိုး

ဉြထေ၊လ မ္်ိုးည န်ခ က်မ္ ောိုးပဖင့််ပြဌောန်ိုး ကောဖ ွဲွံ့စ ည်ိုးထြိုး ောိုးထန ထ သော အဖ ွဲွံ့အ စညိ်ုး၊အ သ ငိ်ုးအဖ ွဲွံ့မ္  ောိုး 

(ဉြမ္ ောသမ္ဝါ ယမ္ဦိုးစ ိုး ဌ ောန၏ သမ္ ဝါယ မ္အ သ ငိ်ုး၊ ထက ိုးလက်ထ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန၏ပမ္

စ မ္်ိုးထရောင်စ သည်)တ  ု က ု ဤဇ ယောိုးတ  င်  ည့််သ ငိ်ုး ထဖောပ်ြပခ ငိ်ုးမ္ပြ  ြါရန် ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ  င ် ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  ထဆောငရ် က် ထနထသော  ပြ ငြ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး  

မ္ ောိုးမ္ှ ော သ ိုးပ ခောိုးပ ြ ည်တ င်ိုး  ပြည်ြ ြရဟ  တ အဖ ွဲွံ့အ စညိ်ုးမ္ ောိုး မ္ရှ ထ ကော ငိ်ုး ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

 (ခ) စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးန ငှ ် ့်အ သက် ထမ္  ိုးမ္ ှိုအထပခ အထန 

(ခ-၁) သ  ိုးန ှံ  တု ် လြု်ထရိုး 

(၁) စ  ကု် ြ   ိုးထ ပမ္ ြ  ငု် ဆ  ငု် မ္ ှို 

ဇယောိုး (၁ ၃) ထက ိုးရ ော၏စ  ုက်ြ   ိုးထ ပမ္ြ ု ငဆ် ုင် မ္ှို၊ထပမ္ ယောြ ု ငဆ် ု ငသ် ည့်် အ မ္်ထ  ောငစ်ု 

စဉ ် 
ထပမ္ ြ  ငု် ဆ  ငု် မ္ ှို 

အ ရ  ယ ်အစ ောိုး 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ ထရအတ  က် 

အ မ္   ိုးသ မ္  ိုး 

ဦိုး ထဆ ောင် သ ည ့်် 

အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ ထရအတ  က် 

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးအပမ္ င် 

သ တ ်မ္တှ ်ခ  က် 

၁ ထပမ္ယော မ္ွဲ့် ၅၀ ၁၉ ထပမ္မ္ွဲ့်ယ ောမ္ွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကထ အ ောက် ၄၀  ဆင်ိုးရွဲသ ောိုးထတ ောင် သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ္ှ၅ဧ က ကောိုး ၂၀  ထတ ောင် သူင ယ် 

၄ ၅ဧကမ္ှ၁၂.၅ဧ က ကောိုး ၄၁  ထတ ောင် သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ  က် ၃၀  ထတ ောင် သူကက ိုး 

ထက  ိုးရ  ောရ ှ အ  မ္်ထ  ောင်စစုစုထုြ ါင်ိုး ၁၈၁ ၁၉  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှို၊ (၂) ထက ိုးရ ော အြု်စု အြု်ခ   ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။   ။ထက ိုးရ ောတ င် စ ုက် ြ   ိုးထ ပမ္ဧရ ယော ြ ုင်ဆ ု င် သူ အသင့်် သင့််ရှ ဖြ ိုး ထပမ္ ယ ောမ္ွဲ့်  

အ မ္်ထ ောင်စု မ္ ောိုး မ္ှ ော အနည်ိုး ငယ်မ္ ောိုးဖြ ိုးအပခ ော ိုးအခ င့််အ လမ္ိ်ုးမ္  ောိုးနှင့််  ထင ထ ကိုး ထ ောက်  ြံ့်မ္ှို  

အကူအ ည  မ္  ောိုးလ ု အြ်ထ ကောင်ိုးထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။ 

 (၂.၂.၁.၂) အစ  ိုုးရ န ှင် ့်ြဂု္လ  ကထရ အရငိ်ုး အပမ္စ် မ္ ောိုးမ္ထှရ သ  င်ိုးန  ငု် သ ည် ့်ဧရ  ယော 

ဇယောိုး (၁ ၄) ထက ိုးရ ော၏ထရအရင်ိုးအပမ္စ်နှ င့််ထရ သ ငိ်ုးဧရ ယ ော 



−၂၅− 

စဉ ် ရ ငိ်ုးပ မ္စ် 

ထရ 

ထ သော က် 

(ဧက) 

ထရရရ ှ န  ုင်မ္ ှို 

တ စ်နစှ် ြတ် လံိုုး/ 

ရ ောသ အ လ  ကု် 

(မ္ှန်ရောတ စ်ခ ု 

က ုသ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

လ ံထုလ ောက် မ္ ှို 

(ရ ှ /မ္ရ ှ ) 

(မ္ှန်ရောတ စ်ခ ု 

က ုသ ော 

ထရ ိုးရ န်) 

လ  န်ခွဲ ့်ထ သော (၁၀ ) 

နစှ် က အထပခ အထန 

( မ္နှ်ရ ောတစ်ခ ု

က  ုသောထရ  ိုးရ န်) 

၁ ဆည် 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၂ ထရလ ွဲဆ ည် 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 
ရှ        မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၃ 
ပမ္စ်ထရ တ င် 

စ မ္ံက န်ိုး 
 

တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၄ ထရသ င်ိုးထပမ္ ောင်ိုး 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၅ အဝ စ တ  င်ိုး 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 
ရှ      မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၆ လက်င ငထ်ရတ  င်ိုး 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၇ စ မ့္််စမ္်ိုးထရ 
- တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က် 
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

၈ ထခ  ောင်ိုးထရ 
၃၂၅ တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရောသ အလ ု က်      
ရှ       မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထလ ော့်     တ  ုိုး 

အထပြော ငိ်ုးအ လွဲမ္ရှ  

 

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁)ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး-

လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ၊(၂)ဆ ည်ထပမ္ော ငိ်ုးဦ ိုးစ  ိုးဌ ောန၊စ ုက် ြ   ိုးထ ရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။  ထက ိုးရ ောတ  င် လယ် ယ ော စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုးတ  င် ရော သ အလ ုက်ပ မ္စ်ထရ  

ထခ  ောင်ိုးထရ အောိုး  အ သုံိုးပြ န ုငထ် ကော ငိ်ုး  ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

(၃) အ ဓ  က သ  ိုးန ှံမ္  ောိုးန ှင် ့်အ  က် န ှိုန်ိုး 

ဇယောိုး(၁၅) အ ဓ က သ ိုးန ှံမ္ ောိုးနှင့်် အ   ကန်ှိုန်ိုး 



−၂၆− 

သ  ိုးန ှံ 

စစု ု

ထ ြါင် ိုး

စ  ကု်ဧ

က 

တ စ်ဧကအ  က်န ှိုန်ိုး 
သ  ိုးန ှံစ  ကု်ြ   ိုးသ

ည် ့်ကောလ 
သ  င်ိုးအောိုးစ ု

လ  အုြခ် က်

(မှ္န်ရော 

တ စ်ခကု  ု

သောထ ရ ိုးရန်) 

အပမ္တ် 

ရရ ှ န  ငု်မ္ ှို(မှ္န်

ရောတ စ်ခ ု

က ုသော 

ထ ရ ိုးရန)် 

  ခ  ကု် 

လ  ယ ်မ္ ှို 

( မ္နှ်ရော 

တ စ်ခကု   ု

သောထ ရ  ိုးရန်) 

ယ ူ

နစ ်

အ 

နည်ိုး 

ဆံိုုး 

အ 

မ္ ောိုး

ဆံိုုး 

ြ မ်္ ိုး 

မ္ ျှ 
မ္ ှ    

စြါိုး ၃၂၅ တ င်ိုး ၄၀ ၅၀ ၄၅ ဇ န ်
ထ အောက်

တ  ုဘော 

ပမ္င့်် 

လတ ်

န မ်္ 

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္်    

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္်   

စြါျိုး ၃၂၅ တ င်ိုး ၈၀ ၁၀၀ ၉၀ 
န ုဝင်

 ွာ 
ဧပြ  

ပမ္င့်် 

လတ ်

န မ့်္် 

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္် 

ပမ္င့်် 

လတ ် 

န မ့်္် 

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုး တ ည် အြု်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- လယ်သ မ္ ောိုးအြု်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ော သ ည် မ္ ုိုးစြ ါိုးန ှင့််ထန စြါိုးက ု အဓ က သ ိုး နှံအပဖစ် စ ုက်ြ    ိုး ကဖြ ိုး မ္ ုိုး စြါိုး  

(၁)ဧက ၏ ြ မ္်ိုးမ္ျှ  က် နှိုန်ိုး(၄၅ )တ ငိ်ုး၊ ထန စြါိုး( ၁)ဧက ၏ ြ မ္်ိုးမ္ျှ   ကန်ှို န်ိုး (၉၀)ပ ဖစ်ထ ကော ငိ်ုး  သ ိုး နှံ  

အ  က် ြံ့်ြ ုိုးထြိုးရထ သော  သ င်ိုး အောိုးစ ု လ ု အြ်ခ က် မ္ှော ြံုမှ္န်ပဖစ်ထ က ောင်ိုး သ ိုးန ှံမ္ ောိုးပ ဖစ်  န်ိုးမ္ှို အ က   ိုး  

အပမ္တ်ရရ ှ မ္ှို မ္ ောိုးမ္ှော လ ည်ိုး  အ သင့်် အတင့််ပဖစ်ဖ ြ ိုး ရောသ ဉတ ုထပြ ောင်ိုး လွဲ လောမ္ှို အထြေါ် ဆံုိုးရံူိုးမ္ှို မ္ ောိုး  

လွဲကကံ ထတ ွံ့ ထနရ ထ ကောင်ိုး  ထလ့်လောထတ ွံ့ ရှ ရြါ သ ည် ။ 

(၄) လ ယ ်ယ ော သံိုုးစ က်က  ရ  ယော မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၆) ထက ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး သုံ ိုးက ရ ယော မ္ ောိုး ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ှို 

စက် အမ္    ိုး အစောိုး 
တ စ်ဦိုး 

ခ ငိ်ုးြ  ုင် 
ရ  ောြ  ငု ် အ ဖ  ွဲွံ့ြ  ုင် 

င ှောိုးရ မ္်ိုး လြု် က  ငုထ်နထ သ ောထတ ောင် သ ူ

အ ထရအတ  က် 

  န်စက် ၃၄ - -  

လက်တ န်ိုး   န်စက် - - - - 

အထစ့်ခ က ရ ယော - - - - 

ရ တ ်သ မ္်ိုးထ ခ  ထလှ စက် − - - − 

ရ တ ်သ မ္်ိုးစက် − - - - 

ထ ခ  ထလှ စက် ၂၀ - - - 

ထရစုြ်စက် − - - − 



−၂၇− 

ထပခ နင်ိုးထရ တ ငစ်က် - - - - 

ပမ္က်ရ တ ်စက် - - - - 

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁)အ မ္်ထ ောင် စုစောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှို၊(၂)ဦိုး တ ည်အုြ်စုထ ဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး-လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ  င် စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ကရ ယောမ္  ောိုးမ္ှ ော  လက် တ  န်ိုး  န်စက်  ၃၄စ ိုး ၊ ထ ခ  ထလှ  

စက်၂၀စ ိုး တ  ု ပဖစ်ြါ သ ည်။ ထတ ောင် သူမ္ ောိုးမ္ှော လယ်ဧ ကအန ည်ိုးင ယ်သ ောရှ ြါ သ ည်။ 

(၅)သ  ိုးန ှံ အ  က်န ှိုန်ိုး တ  ိုုးထ စရ န် အတ  က် အခ  င် ့်အလ မ္်ိုးမ္  ောိုး                           

  ဇယောိုး (၁၇) သ ိုးန ှံအ  က်နှိုန်ိုး တ  ုိုးထစ ရန ်အတ  က် အခ င့်် အလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

အ ခ  င် ့်အလ မ္်ိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က်(မ္ှန်ရောတစ ်ခုက ု သောထ ရ ိုး ရန ်။ဇယ ောိုး

၁၇န ှင့််၁၈က ုခ   တ ်ဆက်စ စ်ထဆိုးဖ ြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန ်။  ထပ ဖဆ ုရန် 

မ္လ ုအ ြ်ဟု ယူ ဆထသ ော အခ က်မ္  ောိုးရှ ြ ါက 

“မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟူထသ ော အ က က်က ုထရ ိုးရ န် 

သဘော ၀ထရထပ မ္ရော သ ဉ တ ုအထနအ  ောိုး အလ န်ထက ောင်ိုးထကော င် ိုးသ င့််တင့််မ္ျှတ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

လယ် ယောထပ မ္အ သုံိုးခ  န ု င် မ္ှို အလ န်ထက ောင်ိုးထကော င် ိုးသ င့််တင့််မ္ျှတ မ္ထပ ဖဆ ုြါ 

စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး အရ ငိ်ုးအပမ္စ် ထြါမ္ ောိုး     အသင့််အတ င့််ရ  မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထခ  ိုးထ င နှင့််ထင ထ ကိုး၀န်ထ ဆောင်မ္ှို အလ ယ်တကူရ သ ည်     ရသည်  မ္ထပဖဆ ု ြါ    

သ ိုးန ှံမ္   ိုးထ စ့်ရရ ှ န ု ငမ်္ှို 
မ္   ိုးထ ကော ငိ်ုးမ္   ိုး သန် မ္  ောိုး က ုလ ယ်ကူစ ောဝ ယ် ယူန ုင် သ ည်သ ိုးန ှံ

မ္   ိုးထ စ့်မ္ ောိုးဝ ယ်ယူရရှ န ု င် သ ည်  မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သောဘ ောဝထပမ္ထဆ ိုး /ထ အေ်ာ ဂွဲနစ်ထပ မ္ သဇော

နှင့််အပခောိုးထ အေ်ာဂွဲနစ် သ င်ိုး အောိုးအု ြ်စုမ္ ောိုး 

လ ယ် ကူစ ောဝ ယ် ယူ/ရန  ုင် သ ည်ဝ ယ် ယူရရှ န ုင် သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဓါတုြ ုိုးသတ်ထဆိုး ၊ ဓါတ်ထ ပမ္ သဇောနှ င့််အ

ပခ ောိုးဓါတုထဗေ သ င်ိုး အောိုးစ ု မ္ ောိုး 

လ ယ် ကူစ ောဝ ယ် ယူ/ရန  ုင် သ ည်ဝ ယ် ယူရရှ န ုင် သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

လုြ် သောိုးရရ ှ န ုင်မ္ှို အလ ယ်တကူရန ုင် သ ည်ရန  ုင် သ ည် မ္ထပဖဆ ု ြါ  

နညိ်ုးြ ညော၊ အြု်ခ  ြ်ထရိုး ြ ုင်ိုးဆ ုင်ရ ော 

ဝန်ထဆ ောင် မ္ှိုမ္ ောိုး 

အလ ယ်တကူရန ုင် သ ည်   ရန  ုင်သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က်နှ င့််ကုန် သ ယ်မ္ှို 
သ ိုးန ှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှ င့််ထစ ိုးနှိုန်ိုးမ္ှန်ကန်စ ောပဖင့်် ထရောင်ိုးခ  န ုင်

သ ည်  သ ိုးန ှံမ္  ောိုးက ုထရ ောင်ိုးခ  န ု ငသ် ည်      မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရောသ ဥတ ု အထပခအထနထပ ြောငိ်ုး လွဲမ္ှို 

(အြူခ   န်၊ မ္ ုိုးထရခ  န်) 

  ခ ုက်သည်        မ္  ခ ုက်ြါ     မ္ထပဖဆ ုြ ါ   

စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး အရ ငိ်ုးအပမ္စ် ထြါမ္ ောိုး     အသင့််အတ င့််ရ  မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထခ  ိုးထ င နှင့််ထင ထ ကိုး၀န်ထ ဆောင်မ္ှို အလ ယ်တကူရ သ ည်     ရသည်  မ္ထပဖဆ ု ြါ    



-၂၈− 

သ ိုးန ှံမ္   ိုးထ စ့်ရရ ှ န ု ငမ်္ှို 
မ္   ိုးထ ကော ငိ်ုးမ္   ိုး သန် မ္  ောိုး က ုလ ယ်ကူစ ောဝ ယ် ယူန ုင် သ ည်သ ိုးန ှံ

မ္   ိုးထ စ့်မ္ ောိုးဝ ယ်ယူရရှ န ု င် သ ည်  မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သောဘ ောဝထပမ္ထဆ ိုး /ထ အေ်ာ ဂွဲနစ်ထပ မ္ သဇော

နှင့််အပခောိုးထ အေ်ာဂွဲနစ် သ င်ိုး အောိုးအု ြ်စုမ္ ောိုး 

လ ယ် ကူစ ောဝ ယ် ယူ/ရန  ုင် သ ည်ဝ ယ် ယူရရှ န ုင် သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဓါတုြ ုိုးသတ်ထဆိုး ၊ ဓါတ်ထ ပမ္ သဇောနှ င့််အ 

ပခ ောိုးဓါတုထဗေ သ င်ိုး အောိုးစ ု မ္ ောိုး 

လ ယ် ကူစ ောဝ ယ် ယူ/ရန  ုင် သ ည်ဝ ယ် ယူရရှ န ုင် သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

လုြ် သောိုးရရ ှ န ုင်မ္ှို အလ ယ်တကူရန ုင် သ ည်ရန  ုင် သ ည် မ္ထပဖဆ ု ြါ  

နညိ်ုးြ ညော၊ အြု်ခ  ြ်ထရိုး ြ ုင်ိုးဆ ုင်ရ ော 

ဝန်ထဆ ောင် မ္ှိုမ္ ောိုး 

အလ ယ်တကူရန ုင် သ ည်   ရန  ုင်သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က်နှ င့််ကုန် သ ယ်မ္ှို 
သ ိုးန ှံမ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှ င့််ထစ ိုးနှိုန်ိုးမ္ှန်ကန်စ ောပဖင့်် ထရောင်ိုးခ  န ုင်

သ ည်  သ ိုးန ှံမ္  ောိုးက ုထရ ောင်ိုးခ  န ု ငသ် ည်      မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရောသ ဥတ ု အထပခအထနထပ ြောငိ်ုး လွဲမ္ှို 

(အြူခ   န်၊ မ္ ုိုးထ ရခ   န်) 

  ခ ုက်သည်        မ္  ခ ုက်ြါ     မ္ထပဖဆ ုြ ါ   

ရင်ိုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုး တ ည် အြု်စု  ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ၊ (၂) သက်ဆ ု ငရ်ော ဖမ္  ွံ့န ယ် အ စ ုိုးရ  

ဦိုး စ ိုး ဌောနမ္ ောိုး ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် မ္    ိုးထ ကော ငိ်ုးမ္   ိုး သန ် မ္ ောိုးဝ ယ်ယူရ ော တ  င် အတ က်တ  ုိုးစြါိုး မ္   ိုး သ န ်  

က ု ဝယ်ယူရရှ န ု ငြ်ါ သ ည်။ လ ယ် ယော လုြ် သော ိုးရ ှောိုးြါိုး လောဖြ ပ ဖစ်ထသ ောထ ကောင့်် အခက အခွဲမ္ ောိုး နှင့် ်

ကကံ ထတ  ွံ့ထနရ ြါသည်။ 

 (၆) သ  ိုးန ှံ တု ်လ ုြ်မ္ ှိုအတ  က်ပြ ဿနောန ှင ့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယောိုး (၁ ၈) သ ိုးန ှံ ုတ် လုြ်မ္ှို အတ က်ပြဿန ောနှ င့််အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

 

ပြ ဿန ောန ှင် ့်အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က် 

(အန ည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့်် အ  က်ထရ ိုးန  ုင် သ ည်။ ဇ ယော ိုး၁ ၇နှင့််၁၈က ု

ခ  တ ်ဆက်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထ ပဖဆ ုရန်။  ထပဖဆ ုရန ်မ္ လ ု အြ်ဟု 

ယူဆထ သော အခ က် မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ု ြါ”ဟူထ သ ော 

အက ကက် ုထရ ိုး ရန ် 

သဘောဝထရထပ မ္ရော သ ဥတ ု အထနအ  ောိုး ထပမ္ဆ  သဇ ောမ္ထက ောင်ိုးရောသ ဥတ ုမ္ မ္ှန် မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး အရ ငိ်ုးအပမ္စ် အလ ယ်တကူမ္ရန ု င် လံိုုးဝမ္ရ မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ထခ  ိုးထ င နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထ ဆောင်မ္ှို အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ိုးန ှံမ္   ိုးထ စ့်ရရ ှ န ု ငမ်္ှို အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပ ဖဆ ုြါ  

လယ် ယောထပ မ္အ သုံိုးခ  န ု င် မ္ှို လယ် ယောထပ မ္တ ုိုး ခ ွဲွံ့န  ုင်မ္ှို မ္ရှ ြါလ ယ် ယောထပမ္ဆံုိုး ရံှိုိုးမ္ှိုမ္ ောိုးသ

ည်လ ယ်ယ ောထပမ္ဆံုိုးရံှိုိုး မ္ှိုအ သင့်် အတင့််ရှ သ ည် 

ြလြ်ထပမ္ မ္ ောိုးရှ သ ည်ြ လြထ်ပမ္ အသင့််အတ င့််ရှ သ ည် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  
 



-၂၉− 

သဘောဝထပ မ္ထဆ ိုး/ထအ ောဂ်ွဲ နစ ်ထပမ္ သဇော

နှင့််အပခောိုးထ အေ်ာဂွဲနစ ် သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုး 
အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

ဓါတုြ ုိုးသတ်ထဆိုး ၊ ဓါတ်ထ ပမ္ သဇောနှ င့််

အပခောိုးဓါတ ုထဗ ေသ ငိ်ုးအ ော ိုးစ ုမ္ ောိုး 
အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

လုြ် သောိုးရရ ှ န ုင်မ္ှို အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုး အလ ယ်တကူမ္ရန ု င်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ုြါ  

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က်နှ င့််ကုန် သ ယ်မ္ှို 

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က် မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ောနှ င့််ထစ ိုးနှိုန်ိုးမ္ှန် ကန်စ  ောပဖင့်် မ္

ထရောင်ိုးခ  န ုင် ြါသ ိုးန ှံမ္  ော ိုးက ုထရောင်ိုးခ  ရန ်ထစ ိုး က က်မ္ရှ ြါ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဖ က်ြ ိုုးန ှ င့််ထရောဂါက  ထရော က်မ္ှို ဆ ုိုးရ  ောိုးစ  ောက သင့်် အ တ င့််က အန ည်ိုးင ယ်မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရောသ ဥတ ုေ ဏ်ခံန ုင် သ ည့််  သ ိုးန ှံမ္ ောိုးနှ င့်် 

ြတ်သက်ထ သ ောသတ ငိ်ုးအခ က် အ 

လက်လ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှို 

 

အလ ယ်တကူမ္ရန ု င ်   လံိုုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ရောသ အလ ု က် ရောသ ဥတ ုခန  ်မ္ှန်ိုးခ  က် 

မ္ ောိုးနှင့် ် သ ိုးန ှံစ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှို ဆ ုင်ရော 

အကကံဉော ဏ်မ္ ောိုး လက် လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှို 

 

အလ ယ်တကူမ္ရန ု င ်   လံိုုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁)ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး-

လယ် သမ္ ောိုးအြု်စု ၊(၂)သ က်ဆ ုင်ရောဖ မ္  ွံ့န ယ် အစ ုိုးရဦ ိုးစ  ိုး ဌောနမ္ ောိုး 

မလ လွာမတ ွံ့ရ  ြေ  ်။   ။မ  ျိုးရ ွာတ င ် မပြေဆ လ ွာ မပြေဩဇွာ အသင ်သင ်ရ  ပြ ျိုး သ ျိုးန  ြေ   ျိုးမစ  

ဝယ်ယူြေူြေ ွာ လည်ျိုးအဆငမ်ပြမက ွာငျ်ိုးမလ လွာမတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ 

(ခ-၂) ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး လြု်င န်ိုး 

(၁) ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုးန ငှ ် ့်ငါိုး လြု် ငန်ိုးထဆ ောင်ရ  က်မ္ ှိုအထပခ အထန 

ဇယောိုး(၁၉) ထမ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလု ြ်ငန်ိုး ထဆ ောင်ရ က် မ္ှိုအထပခ အထန 

ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုးန ငှ ် ့်ငါိုး လြု် ငန်ိုး ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုးန ငှ ် ့်ငါိုး လြု် ငန်ိုးလ ုြ်က  ုင်ထနထ သော အ  မ္ ်ထ ော ငစ် ု ထက ောင ်ထရ 

ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး   

န ောိုး -  

န ု စောိုးန  ောိုး - - 

ကျွွဲ - - 

ပမ္ငိ်ုး -  

ပမ္ည်ိုး -  

လောိုး -  
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ဆ တ ်   

သ ုိုး -  

ဝက် ၅၀ ၇၀ 

 ကက ် ၂၀    ၆၀ 

ဘ ွဲ ၆၀ ၄၀၀ 

န ောိုးထန ောက်   

င ါိုးလြု ်ငန်ိုး   

ငါိုးကန်   

ြုဇ န်ကန် - - 

ဂဏန်ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူထ ရိုးလုြ်ငန်ိုး - - 

ထရခ   ငါိုးဖမ္်ိုး လုြ်ငန်ိုး   

ကမ္်ိုးလ န်င ါိုးဖမ္်ိုးလုြ် ငန်ိုး   

ရငျ်ိုးပြေစ်…(၁) အ ြေ်မ ွာင်စစုွာရငျ်ိုးမ ွာ ်ယြူေှု၊(၂)ဦျိုးတည်အုြ်စ ုမဆ ျိုးမန ျိုးပြေင်ျိုး-လယ်သြေွာျိုးအြု်စ ု

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။  ။ထ က ိုးရ  ောတ  ငထ် မ္  ိုးပ မ္ြူထရိုးလ ုြ်ငန ်ိုးမ္ ောိုးအ ောိုး တစ်န  ုင်တစ ်ြ  ုင် သောထ မ္  ိုးပ မ္ြူ ကဖ ြ  ိုး 

ဝ က်ထမ္  ိုးပ မ္ ြူ သအူ မ္ ောိုးအပြ ောိုးရ ှ ဖြ  ိုး ဘွဲထမ္  ိုးပ မ္ ြူ သအူန ည်ိုးင ယ် သ ောရ ှ ထ က ောင်ိုးထလ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ရြါ သ ည်။ 

(၂) ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုးက ဏ္ဍတ  ိုုးတ က် ထစရန ်အတ  က် အခ  င် ့်အ လ မ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၀) ထမ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးကဏ္ဍ တု ် လုြ်မ္ှိုတ ုိုးတ က်ထစရန ်အတ  က် အခ င့်် အလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

အ ခ  င် ့်အလ မ္်ိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ ရငှ ်ိုးလ ငိ်ုးခ  က် (မ္နှ်ရ ောတစ်ခကု  ုသောထရ  ိုးရ န် ။ 

ဇ ယောိုး ၂၀န ှင် ့်၂၁ က  ခု  တ ်ဆ က်စစ ်ထဆိုး ဖြ  ိုး မ္ထှပဖဆ  ရုန ထပဖ ဆ  ရုန ် အလ  ုအ

ြ် ဟ ုယဆူထ သော အခ က ်မ္  ောိုးရ ှ ြါက “မ္ထပ ဖဆ  ြု ါ ”ဟထူ သ ော 

အ က  က် က  ထုရ  ိုးရ န်။ ) 

ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး  

စောိုးက က်ထပမ္ ထြါမ္ ောိုးအသင့််အတ င့််မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထရရရ ှ မ္ှို အလုံ အထလ ောကရ်န  ုင်အသင့််အတ င့််ရန ုင် မ္ထ ပဖဆ ုြါ  

မ္   ိုးတ  ရ စဆောန် လက်လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှို မ္   ိုး ထကော င်ိုး တ ရ စဆော န်မ္ ော ိုးလ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူရန င်ုမ္   ိုး ထကော င်ိုးတ ရ စဆော န်မ္ ော ိုး 

အ သင့််အတင့််ဝယယ်ူရန ုင် မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထခ  ိုးထ င  ထခ  ိုးထ င လ ယ်ကူစ ောရန ုင်ထခ  ိုးထ င အသင့််အတ င့််ရ န ုင်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

သ င်ိုး အောိုးစ ု(ထ မ္ ိုးပမ္ြူထရိုး အစော

ထဆိုး စသ ည်) ထစ ိုးက က် 

သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုးလ ယ်ကူ စ ောဝယ် ယူန ု ငသ် ည် 

သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုးဝ ယ်ယူန ု ငသ် ည်မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

  

ဝနထ် ဆောင်မ္ှိုနငှ့််နည်ိုးြညော ြံ့်ြ ိုုးမ္ှို နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုးအလ ယ်တကူရန ု င် သ ည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုးရန  ုင်သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြ ါ  
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 ုတ်ကုန်ထရော င်ိုးဝယ်မ္ှို  ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ော နှင့််ထစ ိုးနှိုန်ိုးမ္ှန် ကန်စ ော ပဖင့်် ထရောင်ိုးခ န ုင် 

သည် ုတ်ကုန်မ္ ောိုး က ုထ ရော င်ိုးခ န ုင်သ ည် မ္ထ ပဖ ဆ  ုြါ  

အ  မ္ခ်ခံဝန်ိုးအ တ င်ိုးထ ပမ္ထနရ ော လံု

ထလော က်မ္ှို 

အလ ုအမလွာ ရ်  သည် အသင ်အတင ်ရ  သညြေမပဖဆ ုြါ 

င ါိုးလြု ်ငန်ိုး  

ငါိုး/ြုဇ န်ထမ္ ိုးပမ္ြူရန်ထရထ ပ မ္အ

ထနအ ောိုး 
အလ န်ထက ောင်ိုးထကော င် ိုးသ င့််တင့််မ္ျှတမ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ငါိုး/ြုဇ န်သ ောိုးထြါက် လ က်လှ

မ္်ိုးမ္ မ္ှို 

ဝယ် ယူရရှ န ုင် သ ည်လ ု သထလ ောက် လ ယ် ကူစ ောဝ ယ်ယူရန ု င် သည်မ္

ထပဖဆ ုြါ  

ထခ  ိုးထ င  လ သုထ လော က်လ ယ်ကူစ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင် သ ည် 

ထခ  ိုးထ င ရန  ုင် သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ  

သ င်ိုး အောိုးစ ုလ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှို သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုးလ ယ်ကူ စ ောဝယ် ယူန ု ငသ် ည်သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝ ယ် ယူန ု

ငသ် ည်မ္ထပဖဆ ု ြါ  

နညိ်ုးြ ညော အကူ အည နှ င့်် 

နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုးအလ ယ်တကူရန ု င် သ ည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုးရန  ုင်သ ည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 ုတ်ကုန်ထရ ော ငိ်ုးဝယ် မ္ှို 
 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက ုလ ယက်ူစ ောနှင့််ထ စ ိုးနှိုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင့််ထ ရောင်ိုးခ န ုင်သည် ုတ ်ကု

န်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ န ငု်သည် မ္ထ ပဖဆ ုြါ  

ငါိုးဖမ္်ိုးခ  င့််ရရှ န ုင် မ္ှို 
လ ယ်ကူသ ည်အ သင့်် အတင့််လ ယ်ကူ သ ည် မ္ထ ပဖဆ ုြါ  

ရွာသ ဉတုအမပြေအမနမပြွာ

ငျ်ိုးလြဲြေှု(အြူြေ  န်၊ြေ ုျိုးရ ွာသ န်ျိုးြေှု) 
  ြေ ု ်သည ်     ြေ  ြေ ု ်ြါ      ြေမပဖဆ ုြါ 

 

ရငျ်ိုးပြေစ်…(၁)       ဦျိုးတည်အြု်စ ု မဆ ျိုးမန ျိုးပြေငျ်ိုး- လယ်သြေွာျိုး အြု်စ။ု                     

မလ လွာမတ ွံ့ရ  ြေ  ်။     ။မ  ျိုးရ ွာ၏ မြေ ျိုးပြေြူမရျိုးလုြ်ငန်ျိုး မဆွာငရ်  ်ြေှုြေ ွာ စ ျိုးြ ွာျိုးပဖစ် မြေ ျိုးပြေြူပြေင်ျိုး 

ြေဟုတ် ြဲ တစ်န ုင်တစ်ြ ုင် မြေ ျိုးပြေြူပြေငျ်ိုးသွာပဖစ်ြါသည်။ ငါျိုးလုြ်ငန်ျိုးန င ်ြတ်သတ်၍ မြေ ွာင်ျိုး ြဲတ င် 

ဟင်စွာျိုးအပဖစ် ရ ွာမဖ စွာျိုးမသွာ ်က မက ွာငျ်ိုး မလ လွာမတ ွံ့ရ  ရြါသည်။ 
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(၃) ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုးန ငှ ် ့်သ ောိုးင ါိုး တု ် လြု် မ္ ှိုတ  ိုုးတ က်ထစရန ်အ တ  က်ပြ ဿန ောန ှင် ့်စ  န်ထခ ေါ်မ္ ှိုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး(၂၁) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးန ှင့်် သောိုးင ါိုး ု တ ်လြု်မ္ှိုတ  ုိုးတ က်ထစရန ် အတ က်ပြဿန ောနှင့််စ န်ထ ခေါ်မ္ှိုမ္ ောိုး 

 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ ရငှ ်ိုးလ ငိ်ုးခ  က် (မ္နှ်ရ ောတစ်ခကု  ုသောထရ  ိုးရ န် ။ 

ဇ ယောိုး ၂၀န ှင် ့်၂၁ က  ခု  တ ်ဆ က်စစ ်ထဆိုး ဖြ  ိုး မ္ထှပဖဆ  ရုန ် ။ ထပဖဆ  ရု န်အ လ  ု

အ ြ်ဟ ုယဆူ ထသ ော အခ  က် မ္ ောိုးရ ှ ြါ က “မ္ထပဖ ဆ  ြုါ” ဟထူ သော 

အ က  က် က  ထုရ  ိုးရ န်။ ) 

မြေ ျိုးပြေြူမရျိုး  

စောိုးက က်ထပမ္ စောိုးက က်ထပမ္ရှ ောိုးြါ သ ည်စောိုးက က်ထပမ္လံုိုး ၀မ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

ထရရရ ှ မ္ှို ထရရှောိုးြါိုးသ ည်ထရလံိုုး ဝမ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ုြ ါ  

မ္   ိုးတ  ရ စဆောန် လက်လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှို မ္   ိုးထ ကော ငိ်ုးတ  ရ စဆောန်မ္  ောိုး လ ယ် ကူစ ောဝ ယ် ယူမ္ရန ုင် ြါမ္   ိုးထ က ောင်ိုးတ  

ရ စဆောန်မ္ ောိုးလံိုုးဝဝ ယ် ယူမ္ ရြါ မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ထခ  ိုးထ င  လ သုထ လော က်လ ယ်ကူစ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင် သ ည် 

ထခ  ိုးထ င ရန  ုင် သ ည်  မ္ထပ ဖဆ ုြါ  

သ င်ိုး အောိုးစ ုလ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှို သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုးလ ယ်ကူ စ ောဝယ် ယူန ု ငသ် ည်သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝ ယ် ယူ

န ုငသ် ည်မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ဝနထ် ဆောင်မ္ှိုနငှ့််နည်ိုးြညော ြံ့်ြ ိုုးမ္ှို နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုးအလ ယ်တကူရန ု င် သ ည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုးရန  ုင်သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြ ါ  

 ုတ်ကုန်ထရော င်ိုးဝယ်မ္ှို  ုတ်ကုန်မ္ ောိုးက ုလ ယ်ကူစ ော နှင့််ထစ ိုးနှိုန်ိုးမ္ှန် ကန်စ ော ပဖင့်် ထရောင်ိုးခ န ုင် 

သည် ုတ်ကုန်မ္ ောိုး က ုထ ရော င်ိုးခ န ုင်သ ည် မ္ထ ပဖ ဆ  ုြါ  

အ  မ္ခ်ခံဝန်ိုးအ တ င်ိုးထ ပမ္ထနရ ော လံု

ထလော က်မ္ှို 

အလ ုအမလွာ ြ်ေရ  ြါ လ ုျိုးဝြေရ  ြါ ြေမပဖဆ ုြါ 

င ါိုးလြု ်ငန်ိုး  

ငါိုး/ြုဇ န်ထမ္ ိုးပမ္ြူရန်ထရထ ပ မ္အ

ထနအ ောိုး 
အလ န်ထက ောင်ိုးထကော င် ိုးသ င့််တင့််မ္ျှတမ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ငါိုး/ြုဇ န်သ ောိုးထြါက် လ က်လှ

မ္်ိုးမ္ မ္ှို 

ဝယ် ယူရရှ န ုင် သ ည်လ ု သထလ ောက် လ ယ် ကူစ ောဝ ယ်ယူရန ု င် သည်

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ထခ  ိုးထ င  လ သုထ လော က်လ ယ်ကူစ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင် သ ည် 

ထခ  ိုးထ င ရန  ုင် သ ည်မ္ထပ ဖဆ ုြါ  

သ င်ိုး အောိုးစ ုလ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှို သ င်ိုး အောိုးစ ုမ္  ောိုးလ ယ်ကူ စ ောဝယ် ယူန ု ငသ် ည်သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္  ောိုးဝ ယ် ယူ

န ုငသ် ည်မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

နညိ်ုးြ ညော အကူ အည နှ င့်် 

နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္  ောိုး 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုးအလ ယ်တကူရန ု င် သ ည် 

နညိ်ုးြ ညောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုးရန  ုင်သ ည် မ္ထပဖဆ ုြ ါ  



−၃၃− 

 

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုး တ ည် အြု်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး- လယ်သ မ္ ောိုးအြု်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် ပြဿန ောအခက် အခွဲရှ ၍ စ ိုး ြ ောိုးပ ဖစ်  ထမ္ ိုးပမ္ြူန ုင ် ကပခ ငိ်ုး မ္   ိုးမ္  

ဟုတ ်ြါ။ တ စ်ြ ုင်တစ ်န ု င်  ထမ္ ိုးပမ္ြူပခ ငိ်ုးသ ော  ရှ ြါ သ ည်။ 

(ခ-၃) စ  ကု် ြ   ိုးထ မ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး မ္ဟတု ်ထ သ ောစ  ိုးြ  ောိုးထရိုး လြု် ငန်ိုးက ဏ္ဍ 

(၁)  စ  ကု် ြ   ိုးထ မ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး မ္ဟတု ်ထ သ ောအ သက် ထမ္  ိုးလ ုြ်င န်ိုး မ္ ောိုးအတ  က် အခ  င် ့်အလ မ္်ိုးမ္  ောိုး 

ဇယောိုး(၂၂)စ ုက်ြ    ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသ ောအ သ က်ထမ္ ိုး လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င့်် အလ မ္်ိုးမ္ ောိုး 

အ ခ  င် ့်အလ မ္်ိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ ရငှ ်ိုးလ ငိ်ုးခ  က  

(အန ည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့်် အ  က် ထရ ိုးန  ုင် သ ည်။ဇ ယော ိုး၂၂နှင့််၂၃ က ု 

ခ  တ ်ဆက်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထ ပဖဆ ုရန်။ ထပဖဆ ုရန ် အလ ု အြ်ဟု ယူဆ 

ထသော အခ က် မ္ ောိုး ရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟူထသ ော 

အက ကမ်္  ော က ုထရ ိုး ရန ်။) 

လုြ်အ ောိုးအ ငအ် ောိုးရရ ှ န ုင် မ္ှို မ္ ောိုးအ သင့်် အတင့််မ္ ထပဖဆ ုြါ  

လယ် ယော သ ောိုးငါိုး ုတ ် ကုန်မ္ဟုတ ် 

ထသော အပခောိုးထေ သ  က် ကုန်မ္ ောိုး က ု 

ထရောင်ိုးခ  ရန ်ထစ ိုးက က်ရှ ပ ခင်ိုး 

ထစ ိုးက က်ထကော ငိ်ုးရ ှ သည်ထစ ိုးက က် အ သင့်် အတ င့််မ္ထပဖဆ ုြါ 

 

 

 ုတ်ကုန်ထရ ော ငိ်ုးဝယ် မ္ှို 
 ုတ်ကုနမ်္ ောိုးက ုလ ယက်ူစ ောနှင့််ထ စ ိုးနှိုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင့််ထ ရောင်ိုးခ န ုင်သည် ုတ ်ကု

န်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ န ငု်သည် မ္ထ ပဖဆ ုြါ  

ငါိုးဖမ္်ိုးခ  င့််ရရှ န ုင် မ္ှို လ ယ်ကူသ ည်အ သင့်် အတင့််လ ယ်ကူ သ ည် 

မ ျိုးအနတရွာယ်ြေ ွာျိုးန င ်ပြင် န်

မသွာရွာသ ဉတုအမပြေအမန

ြေ ွာျိုး(ဉြြေွာ−မရက  ျိုးပြေင်ျိုးန င ်ြေ ုျိုး

မြေါင်ပြေင်ျိုး 

  ြေ ု ်သည ်  ြေ  ြေ ု ်ြါ    ြေမပဖဆ ုြါ 

အြူြေ  န်မပြွာင်ျိုးလြဲြေှုြ ပုြေန်ပြေငျ်ိုး နညျ်ိုး    ြေ ွာျိုး   ြေရ      ြေမပဖဆ ုြါ 

ြေ ုျိုးရ ွာသ န်ျိုးြေှုြ ုြေ ွာျိုးပြေငျ်ိုး နညျ်ိုး    ြေ ွာျိုး   ြေရ      ြေမပဖဆ ုြါ 

ရွာသ အလ ု ်ရွာသ ဉတုြေနိ်ု့ြေ န်ျိုး

ြေ  ်ြေ ွာျိုးန င ်ြင်လယ်ငါျိုးဖြ်ေျိုးပြေင်ျိုး

န င ်ငါျိုးမြေ ျိုးပြေြူမရျိုးလုြ်ငန်ျိုးစ ြေ ြေနို့်

ြေ ြဲြေှုဆ ုင်ရွာအက  ဉွာဏ်ြေ ွာျိုးလ ်

လ ြေ်ျိုးြေ ပြေင်ျိုး 

အလ ယ်တ ူြေရ   လ ျုိုးဝြေရ    ြေမပဖဆ ုြါ  



−၃၄− 

ထစ ိုးက က်ဆ ုင်ရ ောအ သ အ ပမ္ငရ်ှ ပခ ငိ်ုး ထစ ိုးက က်အထပခ အထနက ု ထကောင်ိုးစ  ောန ောိုးလ ည် သ ရှ သ ည်သင့်် အ

တ င့််နောိုးလ ည် သ ည်မ္ထ ပဖဆ ုြါ  

လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး အထပခအထန ထကောင်ိုးသ င့််မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ကုန် ကမ္်ိုးရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး ထကောင်ိုးသ င့််မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

လျှြစ်စ ်မ္ ိုးရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး ထကောင်ိုးသ င့််မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ထခ  ိုးထ င ရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး လ သုထ လော က်လ ယ်ကူစ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင် သ ည်ထ ခ ိုးထင ရန  ုင် သ ည်

မ္ထပဖဆ ုြါ  

အသက ်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က  ော ငိ်ုးန ည်ိုးြ ညော

ဆ ုင်ရောနှ င့််အထ သိုးစ ောိုး/အ လတ်စောိုးစ ိုး

ြ ောိုးထ ရိုး ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှို ဆ ုင်ရောဝန် 

ထဆောငမ်္ှိုရရှ ပခ ငိ်ုး 

နညိ်ုးြ ညောနှ င့််အထ သိုးစ ောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှို

ဆ ုင်ရောဝန်ထ ဆောင် မ္ှိုမ္  ောိုး အလ ယ်တကူရန ုင် သ ည်နညိ်ုးြ ည ောနှင့််

အထသိုးစ ောိုး/အလတ ်စ ောိုး စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှိုဆ ငုရ်ော ဝန် 

ထဆောငမ်္ှို မ္ ောိုးရန  ုင် သည် 

အလုြ်နှ င့််လ ု က်ထလ  ော ည ထ  ပဖစ် 

ထသော(သ ု မ္ဟုတ်)အ သ က်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုး  

ထက ော ငိ်ုး  ပြ န ုငထ် သော ြ ညောတစ်ခုခ ုက ု  

တ တ ်ထပမ္ောက်မ္ှို အထပခအ ထန 

ကျွမ်္ိုးက ငစ် ောတတ ်ထပမ္ ော က်သ ည်အ သင့်် အတင့်် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

အလုြ် အက ု ငအ်ခ င့််အ လ မ္်ိုး မ္ ောိုး အ သင့်် အတင့်် မ္ထပဖဆ ုြါ  

 

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုးရ ြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊စ ုက် ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသ ောဝင်ထ င ရလုြ် 

ငန်ိုးမ္ ောိုး လုြ်က ု င် သူအုြ် စု၊လငူ ယ် အြု်စု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟု တ ်ထသော အပခောိုး အသက ် ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုး လု ြ်ငန် ိုးလုြ်  

က ုင်သူ မ္ ောိုးသ ည် လ က် ရှ အထပခအထန  က် ြ ုမ္ ု ထကောင်ိုးမ္ န် သ ည် အ လု ြ်အက ု င်  အခ င့်် အ လမ္ိ်ုး မ္ ောိုး  

ဝငထ်င တ ုိုးြ ောိုးမ္ှိုမ္ ောိုး မ္ရှ န ု ငထ် ကော ငိ်ုး ထလ့်လော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။  

 

 

 

 

 

 



−၃၅− 

(၂)စ ု ်ြ   ျိုးမြေ ျိုးပြေြူမရျိုးြေဟတု်မသွာအသ ်မြေ ျိုးလုြ်ငန်ျိုးြေ ွာျိုးအတ  ်ပြဿနာန င ်အြေ ်အြေြဲြေ ွာျိုး 

ဇယွာျိုး(၂၃)စ ု ်ြ   ျိုးမြေ ျိုးပြေြူမရျိုးြေဟုတ်မသွာအသ ်မြေ ျိုးလုြ်ငန်ျိုးြေ ွာျိုးအတ  ် ပြဿနာန င  ်

အြေ ်အြေြဲြေ ွာျိုး 

ပြ ဿန ောန ှင ့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ 

ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က ်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့််အ က်ထရ ိုးန  ုင်သ ည် ။ဇ

ယောိုး၂ ၀နှင့်် ၂၁ က ုခ  တ ်ဆ က်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရ န်။ ထပဖဆ ုရန ်

မ္လ ုအ ြ်ဟု ယူဆထ သော အ ခ က်မ္ ော် ရှ ြါ က “မ္ထပဖဆ ု ြါ”ဟူထ သော 

အက ကမ်္  ော က ုထရ ိုး ရန ်။) 

လုြ် သောိုးအ ငအ် ောိုးရရ ှ န ုင် မ္ှို ရ ွာျိုးြါျိုး    လ ျုိုးဝြေရ      ြေမပဖဆ ုြါ 

လယ် ယော သ ောိုးငါိုး ုတ ် ကုန်မ္ဟုတ ်ထသ ော

အပခောိုးထေ သ  က် ကုန်မ္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ  ရန ်

ထစ ိုးက က်ရှ ပခင်ိုး 

ထစ ိုးက က်မ္ထက ောင်ိုးထ စ ိုးက က်မ္ရှ မ္ထပဖဆ ု ြါ 

ထစ ိုးက က်ဆ ုင်ရ ောအ သ အ ပမ္ငရ်ှ ပခ ငိ်ုး ထစ ိုးက က်အထပခ အထနက ု ထကောင်ိုးစ  ောန ောိုးလ ည် သ ရှ သ ည် 

လံိုုးဝန ောိုးမ္ လည်မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး အထပခအထန ည   အလ န်ည  မ္ထပဖ ဆ ုြါ  

ကုန် ကမ္်ိုးရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး ကုန် ကမ္်ိုးရရ ှ မ္ှိုန ည်ိုးသ ည်ကုန် ကမ္်ိုးမ္ရှ ြ ါမ္ ထပဖဆ ုြါ 

လျှြစ်စ ်မ္ ိုးရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး ြံုမှ္န်မ္ရြါလံိုုးဝ မ္ရြါမ္ထပဖဆ ုြါ  

ထခ  ိုးထ င ရရ ှ န ုင်ပခငိ်ုး လ သုထ လော က်လ ယ်ကူစ ောထခ ိုးထင ရရှ န ုင် သ ည်ထ ခ ိုးထင ရန  ုင် 

သ ည်မ္ထပဖဆ ုြ ါ  

 

 

 

 

 

 

 



−၃၆− 

ပြ ဿန ောန ှင ့်် အခက် အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖ ောပ်ြခ  က်/ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က်(အနည်ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုနှင့်် အ က် ထရ ိုးန  ု

ငသ် ည် ။ဇယ ောိုး၂၀နှ င့််၂၁ က ုခ  တ ်ဆက်စစ ်ထဆိုး ဖြ ိုး မ္ှထပဖဆ ုရန်။

ထပဖဆ ုရန ်မ္လ ု အြ်ဟု ယူ ဆထသော အခ က်မ္ ောရ်ှ ြါ က 

“မ္ထပဖဆ ုြါ” ဟူထသ ော အ က က်မ္ ောက ုထရ ိုး ရန ်။ ) 

အသက ်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က  ော ငိ်ုးန ည်ိုးြ ညောဆ ု င် 

ရောနှင့််အထ သိုးစ ောိုး/အလ တ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှိုဆ ငုရ်ော ဝ န်ထဆောင်မ္ှိုရရှ  

ပခ ငိ်ုး 

နညိ်ုးြ ညောနှ င့််အထ သိုးစ ောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုး 

တ က်မ္ှိုဆ ငုရ် ောဝန်ထဆ ောင် မ္ှိုမ္ ောိုး အလ ယ်တကူရန ု င် သ ည် 

နညိ်ုးြ ညောနှ င့််အထ သိုးစ ောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုး 

တ က်မ္ှိုဆ ငုရ် ောဝန်ထဆ ောင် မ္ှိုမ္ ောိုးရန  ု ငသ် ည် 

အလုြ်နှ င့််လ ု က်ထလ  ော ည ထ  ပဖစ်ထသ ော 

(သ ု မ္ဟုတ်)အသက ်ထမ္ ိုး ဝမ္်ိုးထက ော ငိ်ုးပ ြ  

န ုငထ်သ ောြ ညောတစ်ခုခ ုက ု တ တ ်ထပမ္ောက်မ္ှို

အထပခအထန 

ကျွမ်္ိုးက ငစ် ောတတ ်ထပမ္ ော က်သ ည်အ သင့်် အတင့်် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

အလုြ် အက ု ငအ်ခ င့််အ လ မ္်ိုး မ္ ောိုး အ သင့်် အတင့်် မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…ဦိုး တ ည်အုြ်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုးရ ြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊စ ုက် ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသ ောဝင်ထ င ရလုြ် 

ငန်ိုးမ္ ောိုး လုြ်က ု င် သူအုြ် စု၊လငူ ယ် အြု်စု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောသည် စ ုက်ြ    ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  မ္ဟုတ်ထသော အ သက်ထ မ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က ော ငိ်ုး  

လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး အတ က်  ပြ ဿန ောမှ္ ော လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆ က်သ ယ်ထရိုး  ခက်ခွဲပခ ငိ်ုး ၊   အလုြ် အက ု ငအ်ခ င့််အ လမ္် ိုး  

ရှောိုးြါိုးပခ ငိ်ုး၊ အလုြ်နှ င့်် လ ကု်ထလ  ော ည  ထ  ထ သော အ သက်ထမ္ ိုးဝ မ္်ိုးထက ော ငိ်ုး  ြညောတ က် ကျွ မ္်ိုးမ္ှို  

မ္ရှ ထ ကောင်ိုး ထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။ 

 (ဂ) ထရ  ွံ့ ထပြ ောင်ိုး လြု် သ ောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁) ထရ  ွံ့ ထပြ ောင်ိုး သ  ောိုး လော မ္ ှိုပဖစ်ထြ ေါ်လ ောြံ ု၊ြံစုံန ှင် ့်အခ  န်က ောလ 

ဇယောိုး (၂၄) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလော မ္ှိုပဖစ် ထြေါ်လော ြံု၊ြံုစံနှ င့််အခ   န် ကောလ 

စဉ ် ြံ ုစံ အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ ထရအတ  က် 

ပြ ည်တ  င်ိုး ပြ ည် ြ လ ူဦိုးထရ 

က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

၁ 

‘ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုး

လောထန   ငု် သူ’ 

တ စ်ဦိုး အနည်ိုး

ဆံုိုးရ ှ ထသော အ မ္် 

ထ ောငစ်ုနှ င့််လူ 

ဦိုး ထရ 

၅၀ ၄၀ ၃၀ ၇၀    ၄၀ ၃၀ ၇၀ 

 

 



−၃၇− 

၂ 

ထက ိုးရ ောပြ ငြ် သ ု ထရ ွံ့ထပြော ငိ်ုးမ္ှိုကော လ 

၃လအ    - - - - - - - - - 

၆လအ    - - - - - - - - - 

၁၂လအ    - - - - - - - - - 

၁၂လအ  က် ၄၀ ၃၀ ၇၀    ၄၀ ၃၀ ၇၀ 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ  ောငစ်ုစ ောရင်ိုးထက ောက် ယူမ္ှို၊ (၂) ဦိုး တ ည် အြု်စု ထဆ ိုး ထန ိုးပခ ငိ်ုး - စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုး  

ပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထ သောဝ ငထ် င ရလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးလုြ် က ုင် သူအု ြ်စု၊လူ င ယ် အြု်စု ။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုး လောပခ ငိ်ုး ၏  တ ရောိုးဝင်မ္ှို/မ္ဝ ငမ်္ှို၊ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလော သူ ၏  သထဘ ော  

ဆနဒြါမ္ှိုမ္ ြါမ္ှိုစ သ ည်ပဖင့််  မ္ခ ွဲပခ ောိုးဘွဲ၊ ကောပမ္ င့််ခ  န်  အနည်ိုး အမ္ ောိုးမ္ကန်  သ တ ်ဘွဲမ္ည် သ ည့််အထ က ော ငိ်ုး  

အရငိ်ုးထ  ကော င့််ထရ ွံ့ထပြော ငိ်ုးသ ောိုး လောရ သ ည်ပဖစ်ထစ ကောမူ္  မ္ူလဌ ောထနထေ သ တ စ်ခ ုမ္ှ  န ုငင်ပံခ ောိုးသ ု ပဖစ် ထစ၊  

ပြည်တ င်ိုးတ စ်န ယ် တ စ်ထ ကိုးသ ု ပဖစ်ထစ  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုး  လောထန   ငု် သူ တ  ုင်ိုးက ု  ‘ထရ  ွံ့ ထပြော ငိ်ုး သ  ောိုး  

လ ောထန   ငု် သ’ူဟုသတ ်မ္ှတ်သည် ။န ုင် ငထံတ ောတ် ော ဝန်၊အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးတ ောဝန်ပ ဖင့််ထရ ွံ့ ထပြောင်ိုး အထပခခ ထ နရ

သူမ္  ောိုး သည် လ ည်ိုး ဤဇ ယောိုးတ  င် အက  ံ ိုးဝင်ြ ါသ ည်။ သ ောိုးသမ္ ိုးနှ င့််ထဆ မ္    ိုး မ္ ောိုး  ံတ ငခ် ုလံှိုရန် ၊မှ္ ခ ုရ န်

သ ောိုးထ ရော က်အထပခခ  ထ နထ သော ၊က န်ိုး မ္ ောထရိုးအရ အဖ မ္ွဲတမ္်ိုးထ ရ ွံ့ ထပြောင်ိုးထန  ု ငထ်သ ောြုဂ္  လ်မ္ ောိုးသ ည် ဤ

ဇယောိုးတ  င် အက  ံ ိုးဝင် ြါ သ ည်။ ထခ တ တြ ညော သ ောိုးထ ရောက်သ င ်က ောိုးထနသူမ္  ောိုး ၊ထခတ တက န်ိုး မ္ောထရိုးကု သ မ္ှို

ခံယူထနသူ မ္ ောိုးသ ည် ဤဇ ယောိုးတ  င် အက  ံ ိုးမ္ဝင် ြါ။ ယခင်ကထရ ွံ့ထပြ ောင်ိုး သ ောိုး လောထန   ငုခ်ွဲ့်ထစ က ောမူ္ ယ 

ခုလက်ရှ ကော လတ င် မ္ူလ ဌောထနတ  င်ပြန် လည် အထပ ခခ  ထန   ငု ် လျှ က်ရှ သူ မ္ ောိုးသ ည် ဤဇယ ောိုးတ  င် အ 

က ံ ိုးမ္ဝ ငြ်ါ ။ယခု လတ် တ ထလောတ  င်ခရ  ိုး ယော ယ သ ောိုးထ န သူမ္  ောိုး သည် လ ည်ိုး ဤဇ ယ ောိုးတ  င်အ က ံ ိုး မ္ဝင်

ြါ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ  ောတ  င် ပြ ည်တ င်ိုးရှ  အပခောိုးထေ သမ္ ောိုးသ ု  သ ောိုး ထရောကလ်ု ြ်က ငု် သူ လူင ယ်  

မ္ ောိုးရှ ထ က ောင်ိုးန ှင့်် လူင ယ် အမ္ ောိုးစုမ္ှော ရန ်ကုန်ဖမ္  ွံ့ စ က်ရံမု္ ောိုးနှင့်န် ုင် ငပံခ ောိုးတ  င်  သ ောိုးထ ရောက် လုြ်က ု င ် က  

ထ ကောင်ိုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဂ-၂) ထရ  ွံ့ ထပြ ောင်ိုး သ  ောိုး လောရပခ ငိ်ုး၏ အ ဓ  ကအ ထ ကော ငိ်ုးအရ ငိ်ုး 

ဇယောိုး(၂၅) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခ င် ိုး၏အဓ ကအထ က ောင်ိုး အ ရင်ိုး 

စဉ ် အထ ကော ငိ်ုးအရော 
လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁ ြ ုမ္ ုထကော ငိ်ုးမ္ န်ထ သော အ လုြ်အ က ုင် ဝ ငထ်င အခ င့်် အလမ္်ိုးမ္  ောိုးရှ ောထဖ ရန ် ၄၀ ၃၀ 

၂ န ုငင်ထံရိုးန ှင့််ဆ ု ငထ် သော အ ထ ကောင်ိုးရ ငိ်ုး   

 



−၃၇− 

၃ ထေသတ  င်ိုးြ ဋ ြ ကခပဖစ်ြ ောိုးမ္ှိုထ ကော င့််လံုခခံ မ္ှို မ္ရှ သ ည့််အထ ကောင်ိုးရ ငိ်ုး   

၄ လူမ္ှိုထရိုး ၊က  န်ိုး မ္ောထရိုးက စစမ္ ောိုးထ က ောင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ္   ိုး အမ္ ည်ခ ွဲပခ ောိုးမ္ထဖ ောပ် ြန ုင် (သ ု မ္ဟုတ်) 

အထ ကော ငိ်ုးအရင်ိုးက ုထပ ဖ ဆ ု ောိုးပ ခင်ိုး/ ထပဖဆ ု လ ပုခ ငိ်ုးမ္ရ ှ  

  

ရင်ိုးပမ္စ ် … အ မ္်ထ  ော ငစ်ု စောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှို။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် န ုငင်ရံ ြ်ပခောိုး သ ု  သ ောိုးထရောက် လုြ်က ု ငထ်နသူ မ္ ရှ ထ ကော ငိ်ုးန ှ င့််  

ပြည်တ င်ိုးရှ ရန ်ကုန်စ က် ရံိုုးမ္ ောိုး သ ု  ထရ ွံ့ထပြော ငိ်ုးသ ောိုးလောရပခင်ိုး ၏ အဓ က အ ထ ကောင်ိုးရ ငိ်ုးမ္ှ ော ြ ုမ္ ု ထက ောင်ိုး  

မ္ န်ထသ ောအ လုြ် အက ငုန်ှ င့်် ဝငထ်င အခ င့်် အလ မ္်ိုးမ္ ောိုး  ရရ ှ ၍ မ္ သောိုးစု ၏  စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး  အတ က်  

တ စ်ဖက်တ စ်လမ္်ိုးမ္ှ ထ  ောက် ြံ့်မ္ှိုမ္  ောိုး ထြိုးန ုင် ရန ်အတ  က် ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး သ ောိုး လော  လုြ် က ုင်ရပခ ငိ်ုး  

ပဖစ်ထ ကောင်ိုး ထလ့် လောထ တ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဂ-၃)      ထရ  ွံ့ ထပြောင ်ိုးလြု် က  ငု် သ ူမ္ ောိုးမ္ပှြန် ြ  ု ထင   

ဇယောိုး(၂၆)     ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်က ုင် သူမ္  ောိုးမ္ှပ ြန်ြ ု ထ င  

စဉ ် အ ထ ကော ငိ်ုး အရော 
အ  မ္်ထ  ော ငစ် ုအထရအတ  က် 

စစုထုြ ါင်ိုး ပမ္ င် ့် လ တ ် န  မ္ ် ့် 

၁ ပြန်ြ ု ထင က မု္ှ ခ ုထနရထ သ ော အ မ္်ထ ောင်စု အထရအတ က် ၁၀ -  - 

၂ 

ပြန်ြ ု ထင လ မ္်ိုးထ ကော ငိ်ုးမ္ ောိုး 

- က။ထင လ ွဲ လုြ်ငန်ိုး(ဟ န် ေ )   

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူကံ ပဖင့်် လ ွဲြ ု ပခ ငိ်ုး -  

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှို၊ (၂) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် ထေ သထပြောင်ိုးထရ ွံ့ သ ောိုးလ ောသူမ္ ောိုးပြန်ြ ု ထင က  ု မ္ှ ခ ုထနထ သ ော  

အ မ္်ထ ောင်စ  ု (၁၀)စုရှ ဖြ ိုးပ ြန်ြ ု ထင က  ု ဟ န်ေ စန စ်၊  ဘဏ်ပဖင့််  ထင  ုတ်ယူ ထလ့်ရှ ထ ကော ငိ်ုး ဝငထ်င ြ ု မ္ ု  

ထကောင်ိုးမ္ န်ထစထ ရိုး  တ  ုိုး တ က်ထစထရိုးအတ  က် သ ောိုးထရောကပ်ခ ငိ်ုးပ ဖစ် သ ည့်် အတ က် ပြန်ြ ု ထ င က ု  မ္ှ ခ ုထန  

ထသော အ မ္်ထ ောင်စု မ္  ောိုးပ ဖစ်ထ ကောင်ိုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

 

(ဃ) ကနု်စ ည်န ှင် ့်ဝန ်ထဆော င် မ္ ှိုထစ ိုးက  က် 

ဇယောိုး(၂၇) ကုန်စ ည်နှင့်် ဝန်ထဆ ောင် မ္ှို၊ထစ ိုးက က် လက်လှ မ္်ိုးမ္ မ္ှို အထပခအထ န 



 

−၃၈− 

ထစ  ိုးက  က် လက် လမှ္်ိုး

မ္  မ္ ှို 

အ န  ိုးဆ ံိုုးထ စ ိုး 

(အန ိုးဆံုိုး တ စ်ခ ုက ု သောထ ဖေ်ာပြြါ 

ရန်) 

အ ကက  ိုးစ ောိုးထစ  ိုးက  က် 

(အဓ ကတ စ်ခ ုက ုသော ထဖ ောပ်ြြါရန်) 

ထစ  ိုးအမ္ ည် (ဖမ္   ွံ့/ ရ  ော)   ု မလျိုး   ု မလျိုး 

ရ  ော မ္အှ က  ောအ ထဝိုး (မ္  င်ု) 

(အ န  ိုး စြ်ဆံိုုး တစ်ခကု   ု

ခန်  မ္နှ်ိုး ဖြ  ိုး ထရ  ိုး ခ ယ် 

ရန်) 

၀မှ္၁မ္ င်ု၁မှ္၅မ္ ု င်  

၅မ္၁ှ၀မ္ င်ု၁၀မ္ှ၁ ၅မ္ ုင် 

၁၅မ္ ုင်အ က် 

၀မှ္၁၀မ္ ု င်၁၁မ္ှ ၂၀မ္ ု င် 

၂၁မှ္၃၀ မ္ င်ု၃၀မှ္၅ ၀မ္ ုင် 

၅၁မှ္၁၀၀၁၀၀မ္ ု င်အ က် 

သ ယ ် ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုး 

န ည်ိုးလ မ္်ိုး 

ထ ပခလ င်စက်ဘ ိုးဆ ငု်ကယ ် 

 ွာျိုး/မ ွာ်လွာဂ  ရ ွာျိုး 

သ ုျိုး  ျိုးဆ ုင် ယမ်လ စ ်မလ  

ထ ပခလ င်စက်ဘ ိုးဆ ငု်ကယ ် ွာျိုး/မ ွာ်လွာဂ  

ရ ွာျိုးသ ုျိုး  ျိုးဆ ုင် 

 ယမ်လ စ ်မလ  

က န်ုစည်နင်ှ့်ဝန ်ထဆောင်မ္ ှိုရရ ှ န  င်ုမ္ ှို(အ

နည်ိုးဆံ ုိုးတစ်ခနုင်ှ့်အ က ် ထရ  ိုးန  င်ု

သည။်) 

စ ောိုးထသ ောက ်က ုန ်(က ုန ်စ  မ္်ိုး၊က ုန ်ထ ပခောက ်) 

မ္ ိုး ဖ ုထခ ောင် သုံိုးန ှင့်် အ မ္်သုံိုးြစ စည်ိုးအဝတ် အ

 ည ်ထဆ ောက ်လုြ် ထရိုး ြစ စည်ိုးမ္  ောိုး၊ြရ  

ထဘော ဂမ္ ောိုးြစ စည်ိုးစ ံုဝန ်ထဆ ောင် မ္ှိုစ ံုရန  ုင် 

စ ောိုးထသ ောက ်က ုန ်(က ုန ်စ  မ္်ိုး၊က ုန ်ထ ပခောက ်)  

မ္ ိုး ဖ ုထခ ောင် သုံိုးန ှင့်် အ မ္် သုံိုးြစ စည်ိုးအဝတ် အ ည ်

ထဆောက ် လုြ်ထရိုး ြစ စည်ိုးမ္  ောိုး၊ြရ ထဘော ဂမ္ ောိုးြစ စည်ိုးစ ံုဝန ်

ထဆော င်မ္ှို  စ ံုရန  ုင် 

ထ စ ိုးအထ ပခခံအထ ဆောက်အ

ဦ 
ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

ဝနထ် ဆောင်မ္ ှို ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

ရင်ိုးပမ္စ ်… ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအု ြ်စု၊ လ ယ် သ မ္ောိုးအုြ်စု ၊အ မ္   ိုး သမ္ ိုးအု ြ် စု၊  

စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးမ္ဟု တ ်ထသောဝ ငထ်င ရ လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး လုြ်က ု ငသူ် အြု်စု ။               

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် အန ဆံုိုး ဘ ုကထလိုး ဖမ္  ွံ့တ  င် စောိုး ထသော က်ကုန်  ကုန်စ မ္်ိုး၊ ကုန်  

ထပခ ောက၊်မ္ ိုးဖ ုထခ  ောင် သုံိုးနှ င့််အ မ္် သုံိုးြစစ ည်ိုး၊ အဝတ် အ ည်၊ထဆ ောက် လုြ်ထရ ိုးြစ စည်ိုးမ္ ောိုး၊ြရ ထဘ ောဂမ္ ောိုး

က ုအလ ယ်တကူရရှ န ု ငထ် ကောင်ိုးထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။                                                         

(င) ထ င  ထ ကိုးလ က်လ ှမ္်ိုးမ္  မ္ ှိုနငှ ့််ဘဏ် လြု ်ငန်ိုး       

ဇယောိုး(၂၈) ထင ထ ကိုး လ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှိုနှ င့််ဘဏ် လုြ် ငန်ိုး 

ထခ ိုးထင   

ရရ ှ န  ငု ်သည ့်် 

ထနရော 

ထင  ထ က ိုး 

ဝန်ထဆ ော င် မ္ ှိုအ မ္   ိုး

အ စော ိုး 

ပ ြန်လည ်

ထြိုး ဆ ြ်ရမ္ ည ့်် 

က ော လ 

အ တ  ိုုး န ှိုန်ိုး 

(လ) 

အ ထြါင ်ခံ 

ြစစ ညိ်ုး 

လ  အု ြ်မ္ ှို 

ထခ ိုးထင  ရရန်အ 

ခက ်အ ခွဲ မ္ ော ိုး 

အစ  ုိုးရဘဏ် 

(ပမ္န ်မ္ော့်လ ယ်ယ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး

ဘဏ/် ပမ္န ်မ္ော့်စ  ုက်ြ   ိုး 

ထရိုး ဘဏ်) 

က ောလတ ု ထခ ိုးထင  

က ောလလ တ်ထခ ိုးင 

က ောလရှည ်ထခ ိုးထ င  

၃-၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္ှတစ ်န ှစ ်  
 
တစ ်န ှစ ်န ှင့််အ 

က ် 

အတ ုိုးမ္ွဲ့် 

၁မ္ှ၂% 

၂မ္ှ၅% 

၅ မ္ှ၁၀% 

၁၀%  

လ ုအြ် သည ် 

မ္လ ုအြ်ြ ါ 

ရှ သည ် 

န ည ်ိုးသည် 

မ္ရ ှ ြါ 

 
 



−၃၉− 

ထခ ိုးထင   

ရရ ှ န  ငု ်သည ့်် 

ထနရော 

ထင  ထ က ိုး 

ဝန်ထဆ ော င် မ္ ှိုအ မ္   ိုးအ

စော ိုး 

ပ ြန်လည် 

ထြိုး ဆ ြ်ရမ္ ည ့်် 

က ော လ 

အ တ  ိုုး န ှိုန်ိုး 

(လ) 

အ ထြါင ်ခံ 

ြစစ ညိ်ုး 

လ  အု ြ်မ္ ှို 

ထခ ိုးထင  ရရန်အ ခက်

အ ခွဲမ္ ော ိုး 

သမ္ဝါယ မ္ထ ခ ိုး

ထ င  

ကောလတ ထု ခ ိုးထ င  

ကောလလတထ် ခ ိုးထ င  

ကောလရှညထ် ခ ိုးထင  

၃-၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ်  

တ စ်နှစန်ငှ့််အ က်
 

အတ  ုိုးမ္ွဲ့် 

၁ မှ္၂% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁ ၀% 

၁ ၀%  

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

ြုဂ္လ ကအ ထသိုး

စော ိုး ထခ ိုးထ င ဝန် 

ထဆော င်မ္ှိုကဏ္ဍ 

 

ကော လတ ုထခ ိုးထင  

ကော လလ တ်ထခ ိုးထင 
 
ကော လရှည်ထခ ိုးထင  

ထန စဉ်လစဉ ် 

၃-၆လအ တ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ် 

အ  က် 

အ တ ိုုးမ္ွဲ့် 

၁မှ္၂% 

၂မ္ှ၅% 

၅မ္၁ှ၀% 

၁၀%  

လ ုအ ြ်သည်
 
မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

ြုဂ္လ ကဘဏ် 
 

ကောလတ ထု ခ ိုးထ င  

ကောလလတထ် ခ ိုးထ င  

ကောလရှညထ် ခ ိုးထင  

၃-၆လ အတ  င်ိုး 

၆လမှ္ 

တ စ်နှစ ်  

တ စ်နှစန်ငှ့််အ က်
 

အတ  ုိုးမ္ွဲ့် 

၁ မှ္၂% 

၂မှ္၅% 

၅မှ္၁ ၀% 

၁ ၀%  

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

အ ဖ ွဲွံ့လ ုက် 

ထင စ/ု 

ထင ထခ ိုးအ စ အ စ

ဉ ်

ကော လတ ုထခ ိုးထင  

ကော လလ တ်ထခ ိုးထင 
 
ကော လရှည်ထခ ိုးထင  

ထန စဉ်လစဉ ် 

၃လြေ ၆လအ 

တ င်ိုး၆လမ္ှ 

တစ်နှစ်  တစ ်

နှစ်အ  က် 

အ တ ိုုးမ္ွဲ့် 

၁မှ္၂% 

၂မ္ှ၅% 

၅မ္၁ှ၀% 

၁၀%  

လ ုအ ြ်သည်
 
မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

ထင ထခ ိုး ထြိုး သူ 

ကော လတ ုထခ ိုးထင  

ကော လလ တ်ထခ ိုးထင 
 

ကော လရှည်ထခ ိုးထင  

၃−၆လအ တ င်

၆လမ္ှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့်် 

 က် 

အ တ ိုုးမ္ွဲ့် 

၁မှ္၂% 

၂မ္ှ၅% 

၅မ္၁ှ၀% 

၁၀%  

လ ုအ ြ်သည်
 

မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

အ ထြါင်ဆ ုင် 

ကော လတ ုထခ ိုးထင  

ကော လလ တ်ထခ ိုးထင 
 
ကော လရှည်ထခ ိုးထင  

၃-၆လအ တ င်ိုး 

၆လမ္ှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့််အ

 က် 

အ တ ိုုးမ္ွဲ့် 

၁မှ္၂% 

၂မ္ှ၅% 

၅မ္၁ှ၀% 

၁၀%  

လ ုအ ြ်သည်
 
မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 

မ္ တ်ထဆ  နှင့်် 

ထဆ မ္   ိုးမ္  ောိုး 

ကော လတ ုထခ ိုးထင  

ကော လလ တ်ထခ ိုးထင 
 
ကော လရှည်ထခ ိုးထင  

၃−၆လအ တ င် 

၆လမ္ှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့််အ

 က် 

အ တ ိုုးမ္ွဲ့် 

၁မှ္၂% 

၂မ္ှ၅% 

၅မ္၁ှ၀% 

၁၀% က် 

လ ုအ ြ်သည်
 
မ္လ ုအြ်ြါ 

ရှ သည် 

နည်ိုးသည် 

မ္ရှ ြါ 



−၄၀− 

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁)ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ လ ယ်သ မ္ ောိုးအြု်စု၊  အမ္   ိုး သမ္ ိုး အု ြ်စု  

စ ုက်ြ   ိုး  ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  မ္ ဟုတ ်ထသော  ဝ ငထ်င ရ လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး  လုြ်က ု ငသူ် အြု် စု၊(၂) သက် ဆ ုင်ရောထ င ထ ကိုး  

ဝန်ထဆ ောင် မ္ှိုထြိုးထသ ော အ ဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ပမ္န်မ္ော့်စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး ဘဏ် ၏ သတ ်မ္ှတ်ခ က် အရ က ော လတ  ထုခ  ိုးထ င  ဆ ုသည်မ္ှ ောအန ည်ိုးဆံုိုး 

တ စ်ရက ်မ္ှအမ္  ောိုးဆံုိုးတ စ် နှစ်အ  ၊ က ော လ လတ ်ထခ ိုးထ င  ဆ ုသည်မ္ှော ၃နှစ်မ္ှ၅နှ စ်အ  ၊က ော လ ရ ှည်ထခ ိုး

ထ င  ဆ ုသည်မ္ှော၅နှစ် မ္ှ၁၀ နှစ်အ  ဟု သတ ်မ္ှတ်  ောိုးြါ သည် ။အ ကယ်၍ ၁၀ နှစ်ကောလ အ က်ရှည် ကော

စ ောထခ ိုးထြိုး ထသ ောထခ ိုးထင မ္ ောိုးရှ ခွဲ့်ထ သောက ောလရှ ည် ထခ  ိုးထ င တ  င် သော  ည့််သ ငိ်ုးထ ြိုးရ န်ပဖစ ်ြါ သည် ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။   ထက ိုးရ ောတ င ် လယ် သမ္ ောိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  လုြ် က ုင်သူ မ္ ောိုး အထနပဖ င့််အ စ ုိုးရ  

ဘဏ်မ္ှပြ ောိုး(၈ ၀%) ထ င စုထင ထခ ိုးမ္ှ ၃%ထ င ထခ  ိုး သူမ္  ောိုး  မ္ တ်ထဆ မ္  ောိုး  ံ မ္ှ ၁၀%  တ  ု ပဖင့််ထခ  ိုးယူ သူရှ  

ထ ကောင်ိုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရ ြါသည် ။ 

 

(စ) ြတ ်ဝန်ိုးက  ငန် ှင် ့်သဘော ဝအ ရင်ိုး အပမ္စ် မ္ ောိုးစ  မ္ံခန် ခ  ွဲမ္ ှို 

(စ-၁)  ြတ်ဝန ်ိုးက  င ်နငှ် ့်သ ဘော ဝအရ ငိ်ုးအပ မ္စ်မ္  ောိုးစ  မ္ ံခန ် ခ  ွဲ မ္ ှိုအတ  က်လ က်ရ ှ အ ထလ ့်အက  င် ့်န ှင် ့် အခက် 

            အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး(၂၉)ြတ်ဝန ်ိုးက င် နှင့််သဘ ောဝအရ ငိ်ုးအပမ္စ် မ္ ောိုးစ မ္ံခန ် ခ ွဲမ္ှို အတ က် လ က်ရှ အထလ့် အက  င့််နှ င့််အ ခ

က်အခွဲမ္ ောိုး 

အ ထ ကော ငိ်ုး အရော အ ခက် အခွဲ 

အ နတရော ယ်ရ ှ မ္ ှို( အခက် အခွဲ 

“ရ ှ ” ဟထုပဖဆ  ုြါက ထပဖဆ  ရုန ်။ “မ္ရ ှ ”ဟ ု

ထပဖ ဆ   ု ောိုးြါ က ထပဖဆ  ရုန ် မ္လ  ု။) 

ထပမ္ဆ  သဇ ောအထပခ အထန ရှ     မ္ရှ   ပမ္င့််        လတ်              န မ့္်် 

အြင် မ္   ိုးစ  တ်မ္  ောိုး ရှ     မ္ရှ   ပမ္င့််        လတ်              န မ့္်် 

ဖ က်ြ ိုုးန ှ င့််ထရောဂါက ောက ယ်  န်ိုး ခ  ြ်မ္ှို ရှ     မ္ရှ   ပမ္င့််        လတ်              န မ့္်် 

ထရအရငိ်ုးအပမ္စ် ရှ     မ္ရှ   ပမ္င့််        လတ်              န မ့္်် 

ငါိုးမ္   ိုးက ွဲ မ္ ောိုး ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််       လတ်                    န မ့္်် 

အပခောိုးတ  ရစဆောန်မ္    ိုးက ွဲမ္  ော ိုး ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််            လတ်               န မ့္်် 

စ န် ြစ်ြစစည်ိုးစ  မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှို ရှ   မ္ရှ   ပမ္င့််         လတ်                  န မ့္်် 

 

ရ ငိ်ုးပ မ္စ်..... ဦိုး တ ည ်အ ုြ်စထုဆ  ိုးထ န  ိုးပ ခ ငိ်ုး - ရြ်မ္  ရြ် ဖအ ုြ်စ၊ု လယ ်သ မ္ောိုး အြု် စ။ု 



−၄၁− 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။     ။ ထက ိုးရ ော ၏ သဘ ောဝြတ ်ဝန်ိုးက  ငန်ှင့််  သ ဘောဝအရ ငိ်ုးပ မ္စ်မ္ ောိုး  စ မ္ံ ခန  ်  

ခ ွဲမ္ှိုစနစ်၌  လယ် ယော အဓ ကလုြ်က ု ငထ် သော  ထက ိုး ရ ောပဖစ်သပ ဖင့််  လ ယ်စ ုက် ြ   ိုးထ ရိုး လုြ် ငန်ိုးတ  ု မ္ှ  က်ရှ  

ထသော အမ္ ှိုက် မ္ ောိုးအောိုး   ထပမ္စ ောအပဖစ်ပ ြန်လ ည် သုံိုး စ ွဲပခ ငိ်ုးမ္ ောိုးပ ြ လုြ်ထ လ့်ရှ ထ ကောင်ိုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ 

သ ည်။  

 

(ဆ) ြ ည ောထရိုး 

(ဆ-၁)    ြည ောထရိုးနငှ် ့်စော တ တ ်ထပမ္ ောကမ်္ ှို 

ဇယောိုး (၃၀) မ္ူလတ န်ိုး ၊အ လ ယ်တန ်ိုး၊ အ က်တန်ိုး နှ င့််တကက သ ု လ်အဆ င့််စောတတ ်ထပမ္ ော က်မ္ှိုနှိုန်ိုး 

အ တ န်ိုး ြ ညောဖ ြ  ိုးထ ပမ္ော က်မ္ ှို က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

စောမ္တတ ်သူဦိုးထရ ၂၅ ၁၈ ၄၃ 

မ္ူလတ န်ိုး အဆ င့််ရှ သူဦိုးထရ ၂၀          ၂၈ ၄၈ 

အလ ယ်တန ်ိုးအဆ င့််ရှ သူ ဦိုး ထရ            ၇၀ ၆ ၀ ၁၃၀ 

အ က်တန်ိုး အဆင့််ရှ သူ ဦိုး ထရ             ၁၁ ၂၈ ၃၉ 

တ ကကသ ု လ/်ထကော လ ြ် အ ဆင့််ရှ သူဦိုးထရ ၁ ၄ ၅ 

ရင်ိုးပမ္စ ် … အ မ္်ထ  ော ငစ်ု စောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှို။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ဤဇ ယ ောိုးက ု  ပဖ ည့််သ င် ိုးရ ောတ င် ပြ ည်ထ ောင်စု သမ္မတပမ္န်မ္ ောန ုင် ငထံတ ော် အစ ုိုးရ၊ ြ ည ော  

ထရိုးဝန ်က က  ိုးဌ ောနမ္  ှ  အ သ  အ မ္တှ ်ပြ   ောိုးထသ ော   အတ န်ိုး ြညောတ က်ထရောက်ဖ ြ ိုး/ တ က်ထရောက် ဆွဲသူမ္  ောိုး  

က ုသ ောပဖည့်် သ ငိ်ုးရ န်ပဖစ ် ြါသည် ။ထဖောပ်ြ ြါ အခ က် နှင့််က ုက် ည ပခငိ်ုးမ္ရ ှ ခွဲ့်ထ သ ောဇ်ယ ောိုးတ  င်ပဖ ည့်် သ င်ိုးပခ ငိ်ုး

မ္ပြ ဘွဲထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ခ က်က ုသောမှ္တ်ခ  က်အထနပ ဖင့််ထဖေ်ာပ ြရန်ပဖစ်ြါ သ ည် ။အတန ်ိုးြ ညောဖ ြ ိုးထပမ္ောက် မ္ှို

ဆ ုသ ည်မ္ှ ောတစ်ဦိုးတ စ်ထယောက် ၏ဘဝတ  င် သင် ယူထလ့် လောခွဲ့်ထ သောထန ော က်ဆံုိုးြည ောထရိုးအဆ င့််/အထပခ  

အထနက ုဆ ု လ ြုါ သ ည်။ ဥ ြမ္ော- ယ ခစုောရင်ိုးထ ကောက်ယခူ  န်တ  င် အဌမ္တ န်ိုး(Grade-8)တ  င်ြညောသင် ကောိုး ထ နသည်  

ြါက ‘အလယ်တန်ိုးအဆင့််ရ ှ သ ူဦိုး ထရ’တ င်လည်ိုးထကော င် ိုး၊   တတ ယတန် ိုး(Grade3)တ င်ြညော သင်  ကော ိုးထနြါ က 

(သ ု မ္ဟုတ)်ထ ရိုး တတဖ်တ ်တတ်အဆ င် ့်သော(ဥြ မ္ောဘနု်ိုး ကက  ိုး ထက ောင်ိုး   က်)ရှ သညဆ်  ုြါက‘မ္လူတန်ိုး အ ဆင ် ့်ရ ှ 

သ ူဦိုး ထရ’ တ င်သော  ည့််သ င်ိုး  ရြါမ္ည်။   ‘ဘ နု်ိုး ကက  ိုး ထက ော င်ိုး သင ်ြညော ထရိုး    (ဘက-ထက ော င်ိုး)’က  ု ဆ ညိ်ုးြူိုးခွဲ့်၊ 

ဆ ညိ်ုးြူိုးဆ ွဲပဖစ်ြါက  သ က်ဆ ုင်ရော ြညော ထရိုး အ ဆ င့််အလ  ုက်  ည့််သ င်ိုးရ ြါမ္ည်။စတုတထတန်ိုး (Grade4) 

ထအော င်ပမ္င်ဖြ ိုးအ လယ်တန်ိုး ြညော ဆ က်လက်သင် ကော ိုးပ ခင်ိုးမ္ရှ ြါက‘မ္လူ တန်ိုး အဆ င် ့်ရ ှ သဦူိုးထရ’တ င်သော  ည့််

သ င်ိုးရ ြါမ္ည်။အ ထပခခံြည ော မ္ူလတန်ိုးြညော က ုသင်ယူ ဖ ြ ိုးဆ ံုိုးသ င့််သည့််အရ ယ်က ုထ က ော်လ န်ဖြ ိုးပဖစ် ထသော ်လည်ိုး

စော လံုိုးဝမ္တတြ်ါက‘စော မ္တတ် သဦူိုးထရ’ တ င်သော ပဖည့်် သ င် ိုးရန်ပဖစ်ြါ သည။် 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။    ။ ထက ိုးရ ောတ င ် စောမ္တ တ ်သူဦိုးထရ  (၄၃ )ဦိုး၊မ္ူ လ တ န်ိုး အဆင့််ရှ  သူ ဦိုး ထရက ောိုး  

(၂၀ ) ဦိုး ၊ မ္(၂ ၈)ဦိုး ၊ စ ုစုထ ြါင်ိုး( ၄၈ )ဦိုးရ ှ ထ က ောင်ိုး  အ လယ်တန ်ိုး အဆင့််ရှ သူဦိုး ထရက ောိုး(၇ ၀) ၊ မ္(၆ ၀)ဦိုး   



-၄၂- 

စုစုထြါင်ိုး(၁၃ ၀)ဦိုးရ ှ ထ က ောင်ိုး အ က်တန်ိုး အဆ င့််ရှ သူ  က ောိုး(၁၁ )ဦိုး၊ မ္( ၂၈ )ဦိုး  စုစုထြါင်ိုး (၃၉ )ဦိုးရ ှ  

ထ ကောင်ိုး၊ တ ကကသ ု လ်/ထ ကောလ ြ်အဆ င့််ရှ သူဦိုးထရက ောိုး( ၁ )မ္ (၄)ဦိုး ရှ ထ က ော ငိ်ုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခွဲ့်ြါသ ည် ။                                         

(ဆ-၂)  ထက  ော ငိ်ုးတ တ ်န ှိုန်ိုး 

ဇယောိုး (၃၁) ထက ော ငိ်ုးတ တ ်နှိုန်ိုး 

ြ ည ောထရိုးအ ဆင် ့်အတ န်ိုး က  ောိုး မ္ ထြ ါင်ိုး 

မူ္လတ န်ိုး ၂၂          ၂၆ ၄၈ 

အလယတ် န်ိုး            ၂၆ ၁၇ ၄၃ 

အ က်တန်ိုး ၅ ၇ ၁၂ 

တ ကကသ ုလ်/ထ ကောလ ြ် ၅ ၂ ၇ 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ထက  ော ငိ်ုးဝင်စောရင်ိုး ၊ (၂) ဆ ယ် အ မ္် မ္ှြူိုးမ္ ောိုး။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ ဤဇ ယောိုးက ုပ ဖည့်် သ င်ိုးရ ောတ င် ပြ ည်ထ  ောငစ်ု သမ္မတပ မ္န်မ္ောန ု င် ငထံတ ောအ်စ ုိုးရ၊ ြ ညောထရိုး 

ဝန်ကက ိုး ဌောနမ္ှ အသ အမှ္ တ ်ပြ  ောိုးထ သောစ ောသင်ထ က ော ငိ်ုးမ္ ောိုး၊တက်က သ ု လ်/ထကော လ ြ်မ္  ောိုးတ  င် ြ ညော

တ က်ထရောက်ထန သူမ္ ောိုး က ုသ ော ပဖည့်် သ ငိ်ုးရ န်ပဖစ ် ြါသည် ။၎င်ိုး အပြင်‘ဘ ုန်ိုးက က  ိုးထ က ောင်ိုး သင ်ြ ညောထရိုး’ 

က ုသင် ယူဆ ည်ိုးြူိုး သ တ ်မ္တှ ်ခ က် မ္ ောိုးနငှ် ့်အ ည  သတ ်မ္ှတ်ပဖည့်် သ င်ိုးရ န်ပဖစ ် ြါသည် ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င ် လက်ရှ ထ က ော ငိ်ုးတ တ ်နှိုန်ိုး အဆင့်် မ္ှ ော မ္ူလတ န်ိုး အဆင့်် က ောိုး( ၂၂)  

ဦိုး ၊ မ္(၂၆ )ဦိုးစ ုစုထြါ ငိ်ုး (၄ ၈)ဦိုး၊၊ အ လယ်တန ်ိုး အ ဆင့်မ်္ှော က ောိုး( ၂၆ )ဦိုး၊ မ္(၁၇)ဦိုးစ ုစုထြါ ငိ်ုး( ၄၃)ဦ ိုး ရှ  

ထ ကောင်ိုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရ ြါသည် ။ အ  က်တန ်ိုး အဆင့်် မ္ှော က  ောိုး (၅)ဦိုး ၊ မ္ ( ၇ )ဦိုး ၊တ ကကသ ု လ ် အဆင့်် မ္ှော  

က ောိုး( ၅)ဦိုး  မ္( ၂)ဦိုး၊စုစုထ ြါင်ိုး (၇ )ဦိုးရ ှ ထ ကောင်ိုးထ လ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။ 

 (ဆ-၃) စ ောသင်ထက  ော ငိ်ုးထ ဆ ောင်အ ထပခ အထနန ှင ့််ဝန ်ထဆောင ်မ္ ှိုမ္  ောိုး 

ဇယောိုး (၃၂) စောသ ငထ်က ောင်ိုးထဆ ောင် အထပခအထနနှင့်် ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှိုမ္ ောိုး 
အ ထ  က ော င်ိုး အရော ထက  ောင ်ိုးအ ဆင် ့် 

က ။ ထက  ောင်ိုးအဆ င့်် မ္ူလတန ်ိုး     မ္ူလ န ် 

အလယ် တန ်ိုး(ခ ွဲ)         အလ ယ်တန ်ိုး 

အ က ်တန ်ိုး(ခ ွဲ)     အ  က ်တ န ်ိုး 

ခ ။ ရ ောမ္ှအက ော အထဝိုး(မ္ ု င်) 

 

၀မ္ ှ၁မ္ ုင်၁မ္ ု င်မ္ှ၃ မ္ ုင် 

၁၅ မ္ ုင်မ္ှ၂၀မ္ ု င်          ၂၀မ္ ုင်အ  က ် 

ဂ ။ သယ်ယူြ ု ထဆ ောင် ထရိုး ဝန ်ထဆ ော င်မ္ှို ထပခလ င်      စ က ်ဘ ိုး         ဆ ုင်က ယ်က ောိုး 

ဃ ။ စ ောသင်ထက  ော င်ိုး၏ စ ုစ ုထြါ င်ိုး က မ္်ိုး ခင်ိုးဧရ 

ယော (စ တုရန ်ိုး ထြ) စ တုရန ်ိုးထြ ( ၅ ၀X  ၂၀) (၄၀ X  ၂၀ ) 

င ။ အမ္ ုိုး၊န ံရံ၊အခင်ိုးအရည ် အထ သ ိုး ထက ော င်ိုး       သင့််     ည ံ့် 

စ ။ထက  ောင်ိုး သုံိုးြရ  ထဘ ောဂ 

လံုထလ ောက ်မ္ှို 

လံုထလ ောက ်မ္ှိုရှ သည ် 

မ္လံုထလ ောက ်ြါ 

ဆ။ထက  ော င်ိုးအ မ္် သ ောအ ထပခ အထန ထက ော င်ိုး      သင့််        ည ံ့်           မ္ရ ှ  

ဇ။ထက ောင်ိုး အောဟ ောရတ ု က်ထကျွိုးမ္ှို တ  ုက်ထကျွိုးမ္ှိုရှ သည်   တ  ုက်ထကျွိုးမ္ှိုမ္ရှ ြ ါ 



−၄၃− 

 

အထ ကော ငိ်ုးအရော ထက  ောင ်ိုးအ ဆင် ့် 

ထက ော ငိ်ုးဆ ရော/မ္ဦိုး ထရ   ွာျိုး ြေ မြါင်ျိုး 

အစ ုိုးရခ န်      ၆   ၆ 

ထက ိုးရ ောခန ်  - - - 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအု ြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆ ရောအ သငိ်ုး ။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ထက ိုးရ ောတ ငစ်ော သငထ် က ော ငိ်ုး  မ္ရှ ြါက က၊ခ၊ဂ)က ုသ ောထပဖဆ ုရြါ မ္ည် ။ စ ောသင်ထက ောင် ိုး  

၏စုစုထြါ ငိ်ုး   ကမ္်ိုးခ ငိ်ုးဧရ ယော(စတ ုရန်ိုး ထြ=အ လ  ောိုး×အန)ံသည်စ ော သငထ် က ော ငိ်ုးတ စ်ထက ောင်ိုးအတ ငိ်ုး  

ရှ ထက  ော ငိ်ုးအ ထဆော က်အ ဦအ ောိုး လံိုုး၏ စစုထုြါ ငိ်ုးဧရ  ယ ော က  ု ဆ ုလ ုသည်။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ောငိ်ုးအ မ္်သောမှ္ လ ည်ိုးအ သင့်် အတင့််ရှ ဖြ ိုးဆ ရော/ဆရ ောမ္ မ္ ောိုး (၆)ဦိုး ရှ ဖြ ိုး 

ဆရောမ္ဦိုးထရနှင့် ် ထက  ော င် သူ/သ ောိုးဦိုး ထရ လံထုလ ော က်ပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ထ ကော ငိ်ုး ထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။  

(ဆ-၄)ြ ညောထရိုး အခက်အ ခွဲန ငှ ့််ပ ြ ဿန ော 

ဇယောိုး(၃၃) ြည ောထရိုးအခက် အခွဲနှင့်ပ် ြဿနောမ္  ောိုး 

အ ခက် အခွဲ/ပြ ဿန ော ရ ှင်ိုးလ ငိ်ုးခ  က ် 

ထက ော ငိ်ုးဆ ရော/မ္ရရှ န ု ငမ်္ှို လံထုလ ောက ်     မ္လံုထလော က် 

တ ြည့် ်- ဆရောအခ    ိုး ၄၀ : ၁ထအောက ်     ၄၀ : ၁ အ က်   

မ္ူလတ န်ိုး ြ ညောထက  ော ငိ်ုး   ကန်ှိုန်ိုး မ္ ရှ      န ည်ိုး        လ တ ်     မ္ ောိုး 

မ္သန်စ မ္်ိုး သူမ္  ောိုးအတ က် ြည ောထရိုးအ ူိုး အစ အစ ဉ ် ရှ            မ္ရှ  

ထက ော ငိ်ုးသံိုုးစ ော အြု်နှ င့််စော ထရိုးက ရ ယော လံထုလ ောက ်      မ္လံုထလောက် 

ဆင်ိုးရွဲထသ ောမ္ သောိုးစုမ္  ောိုး အတ က်ထက  ောင်ိုးစ ရ တ ်မ္ 

တ က်န ုငမ်္ှို 
ပမ္င့် ်       အသင့်် အတင့်် 

ထက ော ငိ်ုးအောိုး ကစောိုးဆ  ုင် ရောြစစည်ိုး မ္ ောိုး လက် လှမ်္ိုး မ္ မ္ှို မ္ရှ            နညိ်ုး 

မ္ ဘဆရ ော အသင်ိုး၏ အခ န်ိုး ကဏ္ဍ ထကောင်ိုး          သင့််      ညံ့် 

ထဘ ိုးအနတရော ယ်ထ ကော င့််ြ က်စ ိုးပခ ငိ်ုး မ္ရှ       နညိ်ုး   လတ်       မ္ ောိုး 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအု ြ်စု၊ (၂) မ္ ဘဆ ရောအ သငိ်ုး ။ 

 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။     ။ထက ိုးရ ောတ ငြ် ညောထရိုးနှ င့််   ြတ်သက်၍ထက  ော ငိ်ုး တ  င်ထက ောင်ိုးဆရ ော/ဆရွာမ္ 

 လံထုလောက် မ္ှိုမ္ရှ ရှ ထ က ော ငိ်ုး၊မ္ သောိုးစုစောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အရထသ ောလ် ည်ိုးထကော ငိ်ုး(သ ု မ္ဟုတ်)ထက  ော ငိ်ုး သူ/ 

ထက ော ငိ်ုးသ ောိုးတ  ု ၏  စ တ ်ဝင်စောိုးမ္ှို အောိုးန ည်ိုးမ္ှို တ  ု ထ ကောင့်် လည်ိုးထက ောင်ိုး  မ္ူလတ န်ိုး အဆ င့််ပဖင့််ထ က ော င် ိုး  

  ကန်ှိုန်ိုးဦိုးထ ရမ္ ောိုးပြောိုးထ  ကောင်ိုးထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြ ါသ ည်။ 

 

 

 

 

 

  



−၄၄− 

(ဇ) က  န်ိုး မ္ ောထရိုးနငှ ့်် အ ောဟောရ 

(ဇ-၁)      အပဖစ် မ္ ောိုးထသော ထရောဂါ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး(၃၄) အပဖစ်မ္  ောိုးထ သောထရ ောဂါမ္  ောိုး 

 

စဉ ် ထရ ောဂါ ြ  ံွံ့န ှံမ္ ှို/ ပဖစ် ြ  ောိုးမ္ ှို 

၁ ဝမ္်ိုးြ က်ဝ မ္်ိုးထလျှော ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၂ ထသ ိုးလ န်တ ုြ်ထ က ိုး ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၃ ဌက်ဖ ောိုး ပမ္င့််       န မ့္််          မ္ရှ    

၄ အသက ်ရှိုလ မ္်ိုးထ ကော ငိ်ုးကူိုးစ က်ထရောဂါ ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၅ 
HIV,AIDS,လ င် မ္ှတစ ်ဆင့်် ကူိုးစ က်န ုငထ် သော

ထရောဂါမ္ ောိုး 
ပမ္င့််       န မ့္််         မ္ရှ   

၆ တ  ဘ  ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ     

၇ ဆ ိုးခ     ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၈ ထသ ိုးတ  ုိုး ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၉ အသွဲထရ ောဂါ (ဘ ၊စ ) ပမ္င့် ်     န မ့္််             မ္ရှ    

၁၀ အောဟ ောရခ   ွံ့ တ ွဲ့်မ္ှို ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

၁၁ အပခောိုးကူိုး စက်န  ုင်ထ သ ောထ ရောဂါမ္ ောိုး ပမ္င့််       န မ့္််       မ္ရှ  

ရင်ိုးပမ္စ ်…(၁)ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး-ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ၊အ မ္   ိုး သမ္ ိုးအု ြ် စု၊(၂) ထက  ိုးလက်က  န်ိုး မ္ော  

ထရိုးဌ ောန /ထက ိုးလကက  န်ိုး မ္ောထရိုးဌ ောနခ ွဲ။ 

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ခ က်။   ။ထက ိုးရ ောတ င ်  သ ောမ္န် ရောသ ဖ  ောိုး ထရ ောဂါမ္ ောိုးမ္ှ  လ ွဲဖြ ိုးအပခ ောိုးထရ ောဂါ  ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှို 

နညိ်ုးြါိုး ထ ကော ငိ်ုး၊ရော သ ခ   န်မ္ ောိုးတ  င်ပ ဖစ်တ တ ်သ ည့်် ဝမ္်ိုးြ က်ဝ မ္်ိုးထလျှော ၊ထ သ ိုးလ န်တ ုြ်ထက ိုးစ သည့််ထရ ော

ဂါပဖစ ်ြ ောိုးမ္ှို အနည်ိုး အက  ဉ ်ိုးရ ှ ထသောလ် ည်ိုးြ  ံွံ့နှံ ကူိုးစ က်မ္ှိုအနတရ ောယ် မ္ရှ ထ ကော ငိ်ုး၊ထက ိုးရ ော နှင့်(် ၃)မ္ ု ငခ်န  ်

အက ောတ  င ် ဘ ုကထလိုး ထ ဆိုး ရံရုှ သပဖ င့်် က န်ိုး မ္ ောထ ရိုး   ဝန်ထဆ ောင်မ္ှိုမ္ ောိုး ထက ောင်ိုးစ  ောရရ ှ ဖြ ိုး အဆင်ထပြ မ္ှို ရှ  

ထ ကောင်ိုးထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရ ြါသည် ။ 

(ဇ-၂) လ  န်ခွဲ ့်ထ သော (၁၂) လ အတ  င်ိုးက ောက  ယ်ထဆိုး   ိုုးန ှံ မ္ ှို 

ဇယောိုး(၃၅)လ န်ခွဲ့်ထ သော (၁၂) လအတ  ငိ်ုးကော က ယ် ထဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှို 

စဉ ် က ောက  ယ်ထဆိုး   ိုုးပ ခင်ိုး(ရှ ၊မ္ရှ အမှ္န်ပခ စ်ရန ်) ရ ှ  မ္ရ ှ  

၁ အဆုြ်ထရ ောဂါ   

၂ ဆံုဆ ု ၊ ကက် ည ော၊ထမ္ိုးခ ုင် နှင့််အ သ ည်ိုးထရောင် အ သောိုး ဝါ   

၃ ြ ုလ ယ ုထရောဂါ   

၄ ထမ္ိုးခ ုင(်က ု ယ်ဝန်ထဆ ောင် ကောလ အတ င်ိုး)   

၅ ဝက်သက်ထရ ောဂါ   

၆ အပခောိုးစ ုထြါ ငိ်ုးကောက ယ် ထဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှို   
 



-၄၅- 

၇ အောဟ ောရမ္ှတ်တ မ္်ိုး ယူမ္ှို 

(အရြ် အပမ္ င့််၊အထ လိုးခ   န် ၊လက်ထမ္ ောင်ိုးြတ ်) 
  

၈ အောဟ ောရြ ညောထြိုး အစ အစဉ ်   

                                                            

ရင်ိုးပမ္စ ် …(၁)ဦိုး တ ည် အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး-ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ၊အ မ္   ိုး သမ္ ိုးအု ြ် စု၊ (၂) ထက  ိုးလက် 

က န်ိုး  မ္ောထရိုး    ဌောန/ထက ိုးလက်က  န်ိုး မ္ောထရိုးဌ ော နခ  ွဲ။ 

 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င ် လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၂)လ အတ င်ိုး၌ ထမ္ ိုးခ  ုင်ကောက ယ်ထဆိုး    ိုုးန ှံ ပခ ငိ်ုး  

မ္ ောိုးနှင့်် အပခောိုးစ ုထြ ါင်ိုးက ောက ယ်ထ ဆိုး အထနပဖ င့််ဆ ငထ်ပခ ထ ော က်ထရောဂါက ော က ယ်ထဆိုး ၊ဂ  ြန်ဦိုး ထနှော က်

ထရောင်က ောက ယ်ထဆိုး က ုဗ စ်ကောက ယ်ထဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှို မ္ ောိုးရှ ထ ကောငိ်ုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

 (ဇ-၃) က  န်ိုး မ္ ောထရိုးအထ  ော က်အ ြံ ့်မ္  ောိုး (ထဆိုး ရံ/ုထ ဆိုး ထြိုးခန ်ိုး မ္ ောိုး) 

ဇယောိုး (၃၆) က န်ိုး မ္ောထရိုး အထ ောက် အြံ့်နှင့််ဝ န်ထဆော ငမ်္ှိုမ္  ောိုး 

က  န်ိုး မ္ ောထရိုးဝန်

ထဆ ောင ်မ္ ှို 
ခရ  ိုးအ က  ော အထဝိုး(မ္  ငု ်) အ ခန ်ိုး/ကတု င ်လံထု လောက် မ္ ှို 

ထက ိုးလက် က န်ိုး

မ္ောထရိုးဌ ောန/ ဌောနခ  ွဲ 

၀မ္၁ှမ္ ု င်၁မ္ ု ငမ်္ှ၃ မ္ ုင် 

၃မ္ ငုမ်္ှ၅ မ္ ုင်    ၅မ္ ုင်မ္ှ၁၀ မ္ ုင် 

၁၀မ္ ငု် အ က် 

             ရှ  

              မ္ရှ   

တ  ုက်နယ်ထဆိုး ရံု 

၀မ္၁ှမ္ ု င်၁မ္ ု ငမ်္ှ၃ မ္ ုင် 

၃မ္ ငုမ်္ှ၅ မ္ ုင်    ၅မ္ ုင်မ္ှ၁၀ မ္ ုင် 

၁၀မ္ ငု် အ က် 

ရှ     

              မ္ရှ  

ဖမ္  ွံ့န ယ်ထဆိုး ရံု 

၀မ္၁ှမ္ ု င်    ၁မ္ ုင်မ္ှ၃မ္ ုင် 

၃မ္ ငုမ်္ှ၅ မ္ ုင်    ၅မ္ ုင်မ္ှ၁၀ မ္ ုင် 

၁၀မ္ ငု် အ က် 

ရှ  

မ္ရှ  

ထဆိုး ဆ ုင် 

ရ ော တ င် (သ ု မ္ဟုတ)် 

ရ ော အ န ိုးအ နော ိုးတ င်ထဆ ိုးဆ  ုင်ရှ သည် 

ရ ော တ င် (သ ု မ္ဟုတ)် 

ရ ော အ န ိုးအ နော ိုးတ င်ထဆ ိုးဆ  ုင်မ္ရှ ြါ 

ထဆိုးဆ  ုင်တ င်ထဆ ိုးဝါ ိုးမ္ ော ိုး က ုစနစ်တ

က  သ ု ထလှော င် ော ိုးသည် 

ထဆိုးဆ  ုင်တ င်ထဆိုးဝါ ိုးမ္ ော ိုး က ု  

စနစ်တက သ ုထလှော င် ော ိုးပ ခင်ိုးမ္ရှ ြါ 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအု ြ်စု၊ အမ္   ိုး သမ္ ိုး အြု်စု၊ (၂) ထက ိုး လက ်
က န်ိုး မ္ောထရိုးဌ ောန/ထ က ိုး လကက  န်ိုး မ္ောထရိုးဌ ောနခ ွဲ ။ 
ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င ် က န်ိုး မ္ော ထရိုးအထ ော က်အြံ့်နှ င့်် ဝန်ထဆ ောင် မ္ှိုမ္ ောိုး  အထနပဖ င့််  

ဘ ုကထလိုး  ထဆိုး ရံကုက ိုး သ ု  သ ောိုးလ ော ကဖြ ိုး  လ ု အြ်ထ သော အခန်ိုး ၊ကုတင် ပ ြည့််စံု လံထုလ ောကမ်္ှို  ရှ ထ ကောင် ိုး  

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 



-၄၆- 

(စ  ) ထရန ှင် ့်ြတ် ဝန်ိုး က  ငသ် န် ရငှိ်ုးထ ရိုး 

(စ  -၁) ထ သော က် သံိုုးထ ရရ ရ ှ မ္ ှို 

ဇယောိုး (၃၇) ထသ ောက် သုံိုး ထရရရ ှ မ္ှို 

ထရကန် ၁၅၀ ရှ    မ္ရှ    ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့်- ထန မ္ ုိုးထဆောငိ်ုး 

စ မ့္််စမ္်ိုးထရ - ရှ    မ္ရှ  ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှို၊ (၂) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု၊ (၃) ထက ိုးရ ောသယံဇောတ ပြထပ မ္ြံ။ု 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ော၏ထ သော က်သုံ ိုးထ ရရ ရှ မ္ှိုမ္ေှာ  ထရကန်မ္ှထ သော က်ထရ အောိုး အ မ္်ထ  ော င်  

စု(၁၅၀) က အ သုံိုးပြ  က၍  က န်အ မ်္ထ  ော ငစ်ု မ္ ောိုးမ္ှ ောမ္ ုိုးထရ အ ောိုးထသ ော က်သုံိုးထရ အပ ဖစ်သ ုထ လှော င၍်  

အသုံိုးပြ ထ ကောင်ိုးထတ  ွံ့ရှ ရ ြါသည် ။ 

(စ  -၂) သ န် ရငှိ်ုးထ ရိုး အထပခအထန (အ  မ္် သော အမ္    ိုးအစ ောိုးနငှ် ့်အ  မ္်ထ  ော ငစ် ုအထရအတ  က်) 

ဇယောိုး (၃၈) အ မ္် သော အ မ္   ိုးအစ ောိုး 

သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်ထ သော အ  မ္် သ ောအမ္    ိုးအစ ောိုး သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်ထ သော အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု 

သ န် ရငှိ်ုးထ သော ယ ငလ် ံအု  မ္်သော သံိုုးစ  ွဲ မ္ ှို  

ထ ရရရ ှ န  င်ုမ္ ှို 

အ သံိုုး ပြ   

ထ သော 

အ  မ္်ထ  ောင် 

စ ု

ထ သော က်သံိုုး ထ ရ 

အ ရည်အထ သ  ိုး စ မ်္ိုး သြ်စ စ ်ထ ဆ ိုး

 ော ိုး မ္ ှို 

(စ န စ ်တ က စ မ္်ိုး သြ်စစ ်ထ ဆိုး  ော ိုး မ္ှို

ရှ ြါက ‘ရှ ’၊မ္ရှ ြါက‘မ္ရှ ’) 

ထ ရအ ရည်အထ သ  ိုး 

(ထ သော က်သုံိုးထ ရအ ရည်အထ သ ိုး 

စ မ္်ိုး သြ်စ စထ် ဆ ိုး ော ိုးမ္ှိုတ  င ်

‘ရှ ’ဟုထပ ဖဆ  ု ောိုး ြါကထ ပဖဆ  ုရန်။‘မ္ရှ ’

ဟုထပ ဖဆ  ု ော ိုး ြါကထ ပဖရန ်မ္လ  ု) 

ထ သော က်သံိုုး ထ ရရရ ှ န  င်ုမ္ ှိုန ငှ ် ့်လံ ု

ထ လ ော က်မ္ ှိုအ ထ ပခ အ ထန(ရော သ မ္ 

ထ ရ ိုး ရြါကထ န  ၊မ္ ုိုးန ှင ့််ထဆ ော ငိ်ုး ရော သ 

သုံိုးမ္    ိုး လ ံုိုးက ထု ရ ိုး ထြိုး ြါရန်) 

 

ထရတ င်ိုး - ရှ     မ္ရှ   ထကော င်ိုးသင့််ညံ့် ထန မ္ ိုုးထဆော င်ိုး 

အဝ စ  တ င်ိုး/စ

က ်တြ် 
               ရှ    မ္ရှ  ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

အဝ စ  တ င်ိုး/တံု

က င် 

 

 
             ရှ    မ္ရှ  ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

မ္ ုိုးထရသ ု

ထလှောင် ကန် 
 ရှ    မ္ရှ  ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆ ောင်ိုး 

ပမ္စ/်ထခ ောငိ်ုး

ထရ 
၂၀၀ ရှ    မ္ရှ  ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် ထန မ္ ုိုးထဆောငိ်ုး 



-၄၇- 

ထရဆ ွဲအ မ္် သော  

ထရထလောငိ်ုး/ ယ ငလ်ံု အ မ္် သော ၂၀၀ 

မ္ သန် ရငှ ်ိုးထသ ော ယင် လံ ုအ  မ္် သ ော သံိုုးစ  ွဲမ္ ှို  

တ  င်ိုး/ဇလောိုးအ မ္် သော  

တ  င်ိုးမ္ရှ အ မ်္ သ ော  

အ မ္် သောမ္ရှ   

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစ ောရင်ိုးထက ောကယူ် မ္ှို၊ (၂) ဦိုး တ ည်အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး - 

ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးအုြ်စု၊ (၃) ထက ိုး လက် က န်ိုး မ္ောထရိုးဌ ောန/ထ က ိုး လက်က  န်ိုး မ္ောထရိုးဌ ောနခ ွဲ ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။    ။ ထက ိုးရ ောတ င ်  သန ်ရှင်ိုးထသော ယင် လံု အ မ္် သော မ္ ောိုး ထဆ ောကလ်ု ြ် အ သုံိုးပြ  သူ  

အောိုးလံုိုးရှ ထ က ောင်ိုး၊ အ မ္် သော မ္ရှ ထသ ော အ မ်္ထ  ော င် စု မ္ရှ ထ ကောငိ်ုး  ထလ့် လောထ တ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

(ည) က ောိုး-မ္ထရိုး ရော 

ဇယောိုး (၃၉) က  ောိုး-မ္ထရိုး ရော 

စဉ ် 

ထက  ိုးရ  ော၏ လမူ္ ှိုစ  ိုးြ  ောိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ စထရိုး အတ  က် 

အ မ္   ိုးသ မ္  ိုးမ္ ောိုး၏ စ  မ္်ိုးထဆ ောင်ရ ည်ပ မ္ င ် ့်သ င် ့် 

ထ သော အခ  က်မ္  ောိုး 

ဦိုး တ ည် အြု်စထုဆ  ိုးထ န  ိုး ြ  ွဲတ  င ်တက်ထရ ောက်

သ ူမ္  ောိုးမ္ ှမ္နှ် သ ည်ဟ ုယဆူထ သ ောတစ်ခကု  ု

ထရ  ိုးထ ြိုးြ ါရန် 

၁ 
ထက ိုးရ ောစ မ္ံ အြု်ခ  ြ်မ္ှိုစန စ်တ  င်အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုး 

တ က်ကက စ ောြါ ဝငမ်္ှို/ထခ ါ င် ိုးထ ဆောင်မ္ှို 

             ရှ       

 
မ္ရှ  

၂ 
ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးလုြ် င န်ိုး မ္ ောိုးနှင့်် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္  ောိုး 

တ  င်အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုးတ က် ကက စ ောြါဝ ငထ်ဆော ငရ် က်မ္ှို 

            ရှ         

 
မ္ရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်ထသ ောနှစ်အတ ငိ်ုးထ က ိုးရ  ော အတ င်ိုးရှ  

မ္ န်ိုးကထ လိုးမ္ ောိုး/အမ္    ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုးအ ောိုးသံ သ ယပဖ စ် 

ဖ ယ် အ ကမ္်ိုးဖက် မ္ှို (သ ု ) တ  ုင် ကောိုးမ္ှိုမ္  ောိုး 

            ရှ  

 
မ္ရှ  

၄ 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးထရ ိုးရ ော အ ကမ္် ိုးဖက်မ္ှိုမ္ ောိုးအတ က်ဥ 

ြထေနှင့််တ ရောိုးမ္ျှတ မ္ှိုဆ ု ငရ်ောမ္  ောိုးအတ က်လူ  ု ၏

အသ အပမ္ ငရ်ှ မ္ှို 

           ရှ         မ္ရှ  

၅ 

အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုး သတ ငိ်ုး အခ က် အလ က်နှင့်် သင ်

တ န်ိုး မ္ ောိုးလ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှို(ဥြမ္ော-စ ုက်ြ    ိုး ထရိုးဆ  ုင်ရ ော 

တ  ုိုးခ  ွဲွံ့ြညောထ ြိုးဝန ်ထဆော ငမ်္ှိုမ္ ောိုး၊ အ မ္်တ င်ိုးမ္ှို သက်

ထမ္ ိုးသင်တန ်ိုးမ္  ောိုး၊ထဘိုး အနတရော ယ်ကက  တင်ပ ြင်ဆ င်  

မ္ှို နှင့်အ် သ အပ မ္င် ပ မ္ င့််တ ငပ်ခ ငိ်ုးမ္ ောိုး) 

          ရှ     မ္ရှ  

၆ 
အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုး ၏ဘဏ်နှ င့််ထင ထ ကိုးဝန ်ထဆ ောင်မ္ှို

မ္ ောိုး လက် လှမ်္ိုးမ္ မ္ှို 
          ရှ   မ္ရှ    

 



-၄၈- 

၇ 

စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး နှင့်စ် ုက် ြ   ိုးထ ရိုး မ္ဟုတ် ထသော ကဏ္ဍမ္  ောိုး  

တ  င်အမ္    ိုးသ ောိုးနှင့်် အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုးအတ က်တူည 

ထသော အလုြ် အက ု ငအ်ခ င့််အ လမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

          ရှ  မ္ရှ    

၈ 
အ မ္်ထ ောင်စု(သ ု မ္ဟုတ်) ထက ိုးရ ော က်

ထက ေ်ာ လ န်၍အ မ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုး၏ ဦိုး ထဆော ငလ်ှိုြ်ရှ ောိုးမ္ှို 
           ရှ  မ္ရှ    

 
ရင်ိုးပမ္စ ် …(၁)အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုးစောရင်ိုး ၊(၂)ဦိုး တ ည်အု ြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခ ငိ်ုး -ရြ်မ္ ရြ်ဖ အြု်စု၊ အမ္    ိုး သမ္ ိုး  

အြု်စု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။  ထက ိုးရ ောရှ က ောိုး၊ မ္ထရိုး ရော   အခန်ိုး ကဏ္ဍြါ ဝငမ်္ှိုနှ င့််ြတ်သတ ်၍  ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး  

ထရိုး လုြ်ငန်ိုးမ္  ောိုးနှင့် ် အဖ ွဲ ွံ့ အစည်ိုးမ္ ောိုးတ  င်  အမ္    ိုးသမ္ ိုးမ္  ောိုး  တ က်ကက စ ော ြါ ဝငထ်ဆော ငရ် က်ထ သော် လ ည် ိုး  

အခန်ိုး ကဏ္ဍန ည်ိုးြါိုးထ သ ိုးထ  ကောင်ိုး    ဦိုး ထဆောငမ်္ှိုန ည်ိုးြါိုးထ နထ သိုးထ  ကောင်ိုး ၊  ထက ိုးရ ောစ မ္ံ အြု်ခ  ြ်မ္ှိုစန စ် 

တ  င်အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုး တ က် ကက စ ောြါဝ ငမ်္ှိုထခါ ငိ်ုးထ ဆော ငမ်္ှိုအထပခ အထနမ္   ိုးမ္ရှ ထ ကောင်ိုး၊ အမ္    ိုး သ မ္ ိုးထရ ိုးရ ော

အရအ က မ္်ိုးဖက်မ္ှိုမ္  ောိုး အ တ  က် ဉြထေန ှင့် ် တ ရော ိုးမ္ျှတ မ္ှို  ဆ ုင်ရောမ္  ောိုးအ တ  က်  ထက ိုးရ ောသူ/ သောိုး မ္ ောိုး  

  ကု် သင့်် သထလ ောက် အ သ အပ မ္င်ရှ  ြါထ က ောင်ိုးထ လ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဋ) အ ထပခ ခံအထ ဆော က်အဦ မ္ ောိုး အထပခ အထန 

(ဋ-၁) ထက  ိုးရ  ော၏ လမ္ိ်ုးတ ည်ရ ှ မ္ ှို  

ဇယောိုး (၄၀) ထက ိုးရ ော ၏လ မ္်ိုးတ ည်ရှ မ္ှို အထပခအထန 

လမ္ိ်ုး 

အမ္   ိုး အစောိုး 

အမ္   ိုး 

အစောိုး 

အရည် 

အထသ ိုး 

တ ည်ထဆော က် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

ရောသ အလ ု က် 

သုံိုးစ ွဲန ုင်မ္ှို 

လမ္ိ်ုး 

အရှည် 

(မ္ ုင် ) 

ထဘ ိုးအန 

ရောယ် 

မ္ ောိုးထ က ောင့်် 

ြ က်စ ိုးမ္ှိုရှ  

ြါကထဖ ောပ်ြ

ရန် 

ရ ောတ င်ိုး 

လမ္ိ်ုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောင်ိုး  

သင့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င်ိုးလငိ်ုး 

ရောသ   

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္ ုင် 

၅-၁၀မ္ ငု် 

၁၀ မ္ ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

ခ ဉ ်ိုးကြ် 

လမ္ိ်ုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောင်ိုး  

သင့် 

ညံ့် 

၆ လမ္ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အ က 

ြ င်ိုးလငိ်ုး 

ရောသ   

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္ ုင် 

၅-၁၀မ္ ငု် 

၁၀ မ္ ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

 



-၄၉- 

ရ ောခ င်ိုး 

ဆက်လမ္ိ်ုး 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ထကောင်ိုး  

သင့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င်ိုးလငိ်ုး 

ရောသ   

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္ ုင် 

၅-၁၀မ္ ငု် 

၁၀ မ္ ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

ကုန် ုတ်

လမ္ိ်ုး 

၁ 

၂၃ 

၄  ၅ 

ထကောင်ိုး  

သင့်် 

ညံ့် 

၆ လမ္ ှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မ္ှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င်ိုးလငိ်ုး 

ရောသ   

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

၀-၁ မ္ ုင် 

၁-၅ မ္ ုင် 

၅-၁၀မ္ ငု် 

၁၀ မ္ ုင် 

အ က် 

ရှ   

မ္ရှ   

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။ထပမ္သ ောိုးလ မ္်ိုး-၁၊ထက ော က်ခင်ိုးလမ္်ိုး-၂၊ထ က ော က်ထ ခ ောလ မ္်ိုး-၃၊က န်ကရစ်-၄၊ ကတ တရော  

လမ္ိ်ုး-၅ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးလမ္်ိုးမ္  ောိုး မ္ှောထပမ္ သောိုး သွဲခင်ိုးလ မ္်ိုးပဖ စ်ထသေ်ာ  လ ည်ိုးန ှစ်  ကောပ မ္င့််  

ဖြ ပဖစ်၍ ြ က်စ ိုးထနြ ါသ ည်။ အပခောိုးဖမ္  ွံ့ ရ ော မ္ ောိုး သ ု ကုန်ိုးလမ္ိ်ုးသ ောိုးလ ော၍ရထ သော် လ ည်ိုးမ္ ုိုးရ ော သ တ င် သ ောိုး

လောရခ က်ခွဲြ ါသ ည် ။ထက ိုးရ  ောသူထက  ိုးရ  ောမ္  ောိုးမ္ှ ောရော သ မ္ထရ ိုး သ ော လော အသုံိုး ပြ န ုငရ်န ်ရ ောတ ငိ်ုး လမ္ိ်ုးမ္ ောိုး

အောိုးအ ဆင့်ပ်မ္ င့််တ ငရ်န ် လ အုြ်ထ ကောင်ိုး ထလ့် လော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 

 (ဋ-၂) ထက  ိုးရ  ော၏တ ံတ ောိုးတ ည ်ရ ှ မ္ ှို 

ဇယောိုး(၄၁) ထက ိုးရ ော ၏တ ံတောိုးတ ည် ရှ မ္ှို 

တ ံတ ောိုး 

အ မ္   ိုးအစ ောိုး 

အ ရ  ယ ်အစ ောိုး 

(အ လ ောိုး၊ အနံ၊

အ ပမ္င ် ့်) 

အ ရည ် 

အ ထ သ  ိုး 

တ ည်ထဆ ောက ်

ခွဲ ့်ထ သ ောနစှ် 

ရ ောသ အ လ  ကု် 

သ ံိုုးစ  ွဲန  ုင်မ္ ှို 

ထဘ ိုး အနတရ ယ် 

မ္  ောိုးထ ကော င ့်် 

ြ  က်စ  ိုး မ္ ှိုရ ှ ြါ

ကထ ဖေ်ာပ ြရန် 

ဆ ြ်ခံတ ံတောိုး 

အလ ွာျိုး၇၀ 

အန  ၆မြ 

အပြေင ် ၈မြ 

ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

က န်ကရစ် 

တ ံတောိုး 
 

ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

 

 



-၅၀- 

သစ်သ ောိုး 

တ ံတောိုး 

 
ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ကက  ိုးတ ံတောိုး 

 
ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ဝါိုးတ ံတောိုး  

ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ထရ ြ န်  
ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

ထရထက ေ်ာ 

 ထကောင်ိုး 

သင့််ညံ့်  

၆လမ္ှ ၁ နှစ် 

၂နှစ်မ္ှ ၅  နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ 

တ စ်နှစ် 

ြတ်လံုိုး 

ရှ  

မ္ရှ  

 

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ  င်က န်ကရစ်တ ံတောိုးနှင့်ဝ်ါိုးတ ံတောိုးရှ ထ ကောငိ်ုးထလ့်လော 

ထတ  ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(ဋ-၃) ထရထ က ောင ်ိုးသ ယ် ယြူ  ု ထဆ ောင် ထရိုး 

ဇယောိုး (၄၂) ထရထ ကောင်ိုး သယ် ယူြ  ုထ ဆောင်ထရိုး(အ သုံိုးမ္ပြ ြ ါ ကအက ောအထဝိုး(မ္ ုင်)အ က က်ထအ ောက် 

ရှ အ သ ံိုုးမ္ပြ ြါ အက ကတ်  င်Âပခ စ်ြါ။) 

သ ယ ် ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုး အ က  ော အထဝိုး(မ္  ုင်) ယ ောဉ် အမ္    ိုးအစ ောိုး ရ ောသ အ လ  ကု် သံိုုးစ  ွဲန  ုင်မ္ ှို 

ပမ္စ်ထ ကောင်ိုး 

၀မ္၁ှ၀ မ္ ုင်၁၁မ္ှ၂ ၀

မ္ ုင်၂၁မ္ှ၅ ၀မ္ ု င် 

၅၀မ္ ငု် အ က် 

အသုံိုးမ္ပ ြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ  

တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

 

 

 



−၅၁− 

ြင်လ ယ်ထရထ  က ောင်ိုး 

၀မ္၁ှမ္ ု င်၁၁မ္ှ ၂၀ 

မ္ ုင်၂၁မ္ှ၅၀ မ္ ုင် 

၅၀မ္ ငု် အ က် 

အသုံိုးမ္ပ ြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ  

တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

အပြေွာျိုး(မြေ ွာင်ျိုး၊မပြေွာငျ်ိုး

၊အငျ်ိုး၊အ ုင်) 

၀မ္၁ှမ္ ု င်၁၁မ္ှ၂ ၀ 

မ္ ုင်၂၁မ္ှ၅၀ မ္ ုင် 

၅၀မ္ ငု် အ က် 

အသုံိုးမ္ပ ြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င့််လ ငိ်ုးရ ော သ  

တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး 

ရင်ိုးပမ္စ ် … ဦိုး တ ည် အြု် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

မ္ှတ်ခ  က်။ ။၁ “ ထလှ၊ သမ္္ောန် ၊၂- စက် ထလှ၊၃- သထဘ ြ ော။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ  ော သည ် ဧရော ဝတ  ပမ္စ် လက ်တက်ခ  ွဲရ ှ ၍  ပ မ္စ်ထ ကော ငိ်ုး၊  ထခ  ောင ်ိုးမ္ ောိုးမ္သှ  ောိုး  

လ ော အ သံိုုးပ ြ ဖြ  ိုး  ဘ  ကုထလိုးဖ မ္   ွံ့ သ  ု  တ  ကု်ရ  ကု ် ထရ လမ္ိ်ုးခ ရ  ိုးပ ဖ င ့််  ကနု်စည ်ကိူုး သန်ိုး  ထရောင ်ိုးဝယ ်မ္ ှိုသ  ောိုး 

လ ောမ္ ှိုပ ြ ထ က ောင်ိုး ၊ထန  ရောသ  က ောလ မ္ ောိုးတ  ငက်နု ်ိုးလ မ္်ိုးပဖ င ့််တစ ်ဆ င ့််၊ပ မ္စ်ထ က ောင်ိုး ၊ထခ ောင်ိုး မ္ ောိုးမ္ကှနု်စ ည်  

ကိူုး သန်ိုး  ထရော ငိ်ုးဝ ယ်မ္ ှို သ  ောိုး လော မ္ ှိုပြ ထ က ောင ်ိုး  ထလ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ရြါ သ ည်။ 

(ဋ-၄) သ ယ ် ယြူ  ု ထဆော ငထ်ရိုး ယောဉ်မ္  ောိုးန ှင် ့်ဝန်ထ ဆော ငမ်္ ှိုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၄၃) သ ယ်ယူ ြ ု ထဆော ငထ်ရိုးယ ော ဉ ်မ္ ောိုး 

ယော ဉ်အ မ္   ိုး အ

စော ိုး 

ထလ၊ှ သမ္ ္ော

န ်

စက ်

ထလ ှ

စက ်ဘ  ိုး ထမ္ော ်ထ တေ်ာဆ  ငု ်

က ယ် 

သ ံိုုး ဘ  ိုး 

ဆ  င်ုက ယ် 

ထ ော ် 

လော ဂ   က ော ိုး 
ပ မ္င်ိုး လ ှ

ညိ်ုး 

န  ော ိုး လ ှ

ညိ်ုး 

အ ထရအတ က် ၃၀ ၂၃ ၅၀ ၂၂ - − - - - 

ရင်ိုးပမ္စ ် … အ မ္်ထ  ော ငစ်ု စောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှို။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် န ိုး စြ်ရောဖမ္  ွံ့ရ  ောမ္ ောိုးသ ု  စက်ဘ  ိုး၊ဆ ု ငက်ယ် ၊  စက်ထလှတ  ု ပဖင့်် သ ော ိုး  

လောထ က ောင်ိုး စက်ဘ  ိုး( ၅၀ )စ ိုးဆ ုင်က ယ်( ၂၂ )စ ိုးပဖ င့်် သ ယ်ယူ ြ ု ထဆော ငထ်ရိုး မ္ ောိုးပဖင့််သ ောိုးလ ောထ ကော ငိ်ုးထ လ့်

လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။ 

 (ဌ) လ ျှြ်စစ် မ္  ိုးရ ရ ှ မ္ ှို 

ဇယောိုး (၄၄) လျှြစ်စ ်မ္ ိုးရ ရှ မ္ှိုအထပခ အထန 

ရ ငိ်ုးပ မ္စ် 
အ  မ္်ထ  ော င်

စ ု

အ မ္   ိုးသ မ္  ိုးဦ ိုးထ ဆော င် 

သ ည ့်် အ  မ္်ထ ောင် စ ု

ပြ ပ ြင် 

  န်ိုးသ  မ္်ိုးထရိုးစ နစ ် 
အ ခက် အခွဲ 

မ္ဟောဓ ောတ်အ ောိုးလ ငုိ်ုး 
၁၂၀ 

                              

၂၀ 

ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

 



−၅၂− 

ဆ ုလောစန စ် 
  

ထကောင်ိုးသင့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

အထသိုးစ ောိုး 

ထရအောိုးလျှ ြ်စစ် 
- 

 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ေ ဇယ် သုံိုးအ ငဂ် င် 
- 

 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ထလစ မ္်ိုးအ င် 
- 

 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

ဇ ဝထလော ငစ်ော(ဘက် 

ရ ) 
- 

 ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

အမ္   ိုး အမ္ ည်ခ ွဲပခ ောိုး

ထဖောပ်ြပခ ငိ်ုးမ္ပြ  န ုင်

ထသော လျှြစ်စ ်ဓ ောတ်

အောိုးထ ြိုးစ နစ ် 

- 

 

ထကောင်ိုးသ င့််ညံ့် 

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  

မ္ရှ  

လျှြစ်စ ်မ္ ိုးအ သုံိုးမ္ပြ န ု

ငထ်သ ော 
- 

 
  

 

ရင်ိုးပမ္စ ် … (၁) အ မ္်ထ ောင်စုစောရ ငိ်ုးထ ကော က်ယူ မ္ှို၊ (၂) ဦိုး တ ည် အြု်စုထဆ ိုးထ န ိုး ပခ ငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ ငလ် က်ရှ ဆ ု လော အသုံိုးပြ သူ အ မ္်ထ  ော ငစ်ု(၇၅) အ မ္် အ သုံိုးပြ  လ  က်  

ရှ ထ ကောငိ်ုးလျှ ြ်စစ်မ္ ိုးသ ယ်တန ်ိုးခ  င့််  ရရ ှ ြါကထက  ိုးရ  ောမ္ ောိုးမ္ှ   လူ အင် အောိုးထ င အင် အ ောိုးက ု   ည့််ဝင်၍ အ 

ထကောင် အ ည်ထဖ ောလ် ထု ကောင်ိုးထလ့် လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။ 

(ဍ) ဆက် သ  ယ်ထရိုး န ှင် ့်သ တ ငိ်ုး အခ က် အလက ်ဆ  ုင်ရော နည ်ိုးြ ညော 

ဇယောိုး (၄၅) ဆက် သ ယ် ထရိုးန ှင့််သတ ငိ်ုး အခ က် အ လက်ဆ ငုရ် ောန ည်ိုးြ ညော အထပခအထန 

စဉ ် ဖနု ်ိုး ထရေ  ယ   ု တ  ဗ    ဖဂ   လ်တစုထလ ောင ်ိုး 
အ ငတ် ောနက် လက် လမှ္်ိုး မ္   

သ ည ့််အ  မ္်ထ  ော ငစ် ု

အ ထရအတ  က် ၁၄၁ − ၂၀ ၅ ၁၄၁ 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  အ မ္်ထ ောင် စုစောရင်ိုးထကော က်ယူ မ္ှို။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ဆက်သ ယ်ထရိုး  သတ င် ိုးအခ က် အလက် မ္ ောိုး  ရရ ှ ထရိုး  အတ က်ဖုန်ိုး၁၁၈ လံိုုး၊  

တ  ဗ   (၁၀၀) လံိုုးအ သုံိုး ပြ  န ုငထ် ကော ငိ်ုး အင်တောန က်လက် လမ္ိ်ုးမ္ှ သည့်် အ မ္်ထ ောင်စု (၁၂ ၀) အ မ္်ရှ  

ထ ကောင်ိုး MPT,Te l , Orre do o , Myte l ဆက် သ ယ်ထရိုး လ ငုိ်ုး အောိုးလံုိုးပဖ င့််  ဆက်သ ယ် အသုံိုးပ ြ  

န ုငထ် ကော ငိ်ုး  ထလ့်လ ော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။ 



-၅၃- 

(¡) ယဉ် ထက ိုး မ္ ှိုနငှ် ့်လငူယ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုး 

ဇယောိုး (၄၆) ယဉ ်ထက  ိုးမ္ှို နှင့််လူင ယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပ ခအထန 

ယ ဉ ်ထက  ိုးမ္ ှိုနငှ ် ့်လ ူငယ ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ဆ  ငုရ် ောမ္  ောိုး ဝန် ထဆော ငမ်္ ှို 

လူင ယ်မ္ ောိုးအန ောိုးယူ အြ န်ိုး ထပဖရန်ထန ရောမ္ ောိုး 

ထြ ော် ြ ွဲရ င်ြ ွဲမ္  ောိုးရှ ပခ ငိ်ုး 
ရှ    မ္ရှ      မ္ထပဖဆ ုြါ  

လူမ္ှိုထရိုး လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးတ  င် ြါဝင်မ္ှို 
ထကောင်ိုး သင့််  ညံ့်  

မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ဘောသ ောထရိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး တ  င်ြါဝင် မ္ှို 
ထကောင်ိုး သင့််  ညံ့်  

မ္ထပဖဆ ု ြါ  

အောိုးကစ ောိုးနှင့််က ောယထ လ့်က င့််ခန ်ိုးမ္ ောိုးပြ လုြ်ရ န် 

ထနရောနှင့််အ ထ ောကအ် ကူပြ ြစစ ည်ိုးမ္ ောိုးရှ ပခ ငိ်ုး 

ထကောင်ိုး သ င့််  ညံ့်  

မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးတ  ငြ်ါဝ ငမ်္ှို 
ထကောင်ိုး သင့််  ညံ့်  

မ္ထပဖဆ ု ြါ  

ရ ိုုးရ ောဓထလ့်  ံိုုးစ ံမ္ ောိုးနှင့်် ယဉ ်ထက ိုးမ္ှို အထမ္ အနှစ်မ္ ောိုး 

  န်ိုးသ မ္်ိုးထစ ောင့််ထရှော က်ပ ခင်ိုးတ  င်ြါဝ ငမ်္ှို 
မ္ရှ   နညိ်ုး  မ္ ောိုး   

စ တ်ဝင်စွာျိုးစရွာြေ ွာျိုး  ု  ုယ်တ ုင်မလ လွာသင်ယူန ုင်ြေည ်မနရွာြေ ွာျိုး 

၊လူငယ်ရ ြ်သွာြေ ွာျိုး၊စွာက ည ် 

တ ု ်ြေ ွာျိုးစသည်တ ုို့တ င်ဝငမ်ရွာ မ်လ လွာသင်ယူန ုင်ပြေငျ်ိုး 

ရှ မ္ရှ   မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရင်ိုးပမ္စ ် …  ဦိုး တ ည်အုြ် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - လူငယ် အြု်စု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် ယ ောဉ်ထက ိုးမ္ှိုနှင့် ် လူ ငယ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  လူမ္ှိုထရိုး  လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုးတ  င်  

ြါဝင်မ္ှိုထ ကော ငိ်ုးမ္ န်ြါ သ ည်။ဘ ော သောထရိုးတ  င် ြါဝ ငမ်္ှို  အသင့််အတ င့််ရှ ြါ သ ည်။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး  

တ  င်ြါဝင် မ္ှိုရှ ထ ကော ငိ်ုး  ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

(ဏ) ထက  ိုးရ  ောတ ည်ဖ င  မ္်ထရိုး န ှင် ့်ထဘ ိုးက ငိ်ုးလ ံခုခ ံ ထရိုး အထပခ အထန 

(ဏ-၁)လံခုခ ံ ထရိုး ဆ  ငုရ် ောဝန် ထဆော ငမ်္ ှိုမ္ ောိုးအ ောိုးလက် လမှ္ ်ိုးမ္  မ္ ှို 

ဇယောိုး (၄၇) ထဘ ိုးကငိ်ုးလံုခခံ ထရိုး ၊ဝန်ထ ဆောင်မ္ှို အထ  ောက် အကူ မ္ ောိုး အောိုးလ က်လမှ္်ိုး မ္ မ္ှို 

ဝန် ထဆော ငမ်္ ှိုမ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

တ ယ်လ ဖုန်ိုးလ ုင်ိုး၊တ ယ် လ ဖုန်ိုးတ ောဝါတ  ု ငမ်္  ောိုး၊ထ ကိုးနန ်ိုး

လ ငုိ်ုး၊ အင်တ ောနက်လ ု ငိ်ုး၊ ရုြ်ပမ္င် သံ က ောိုးလ ငုိ်ုး၊ထရ ေ ယ ု 

လ ငုိ်ုးစ ထသ ောဆက် သ ယ်ထ ရိုး နှင့််သတ ငိ်ုး အခ က် အ လက်  

ပဖန် ထဝပခင်ိုးဆ ုင်ရ ောအထ  ောက် အကူပြ အထဆ ော က်အဦ 

မ္ ောိုးရှ ပခ ငိ်ုးန ှင့်် လက်လှ မ္်ိုးမ္ ပခငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

 



                                                                 -၅၄- 

အောမ္ခံ လုြ်င န်ိုး မ္ ောိုး၏ဝ န်ထဆောင်မ္ှို မ္ ောိုးက ုရရှ န ုငပ် ခင်ိုး ရှ  မ္ရှ  

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

လူ ု အထပခပြ သ ဘောဝထ ဘိုး အနတရော ယ်ထလျှ ော့်ခ ထရ ိုးအစ အ

စဉ ် 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ဆ ုင်ကလု န်ိုး ( သ ု )အထရိုးထ ြေါ်အထပခ အထန အက ောအ က ယ် 

မ္ ောိုးနှင့် ် လက်လှ မ္်ိုးမ္ ပခငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

မ္ှိုခင်ိုးမ္ ောိုးကောက ယ်တ ောိုးဆ ိုးထ လ ော့်ခ  ထရိုးအတ  က်ရွဲ ဘက်

ဆ ုင်ရောမ္  ောိုးမ္ှ ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှို ထြိုးပခ ငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

မ္ ိုးထဘ ိုးအနတရော ယ်ကော က ယ်ပခငိ်ုးဆ  ုင်ရ ော ဝန်ထဆ ောင်မ္ှိုမ္  ော ိုး  

နှင့်လ်က် လှမ်္ိုးမ္ ပခ ငိ်ုး 

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

ရှ  မ္ရှ   

မ္ထပဖဆ ုြါ  

 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  ဦိုး တ ည်အုြ် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။ ။ ထက ိုးရ ောတ င်ဆက် သ ယ် ထရိုးန ှင့််ြ တ ်သတ ်၍ M yte l ,Te l e no r,O rre do o ,Mpt ကွဲ့် 

သ ု ထ သောဖုန် လ ငုိ်ုး မ္  ောိုးမ္ ထ သောထ က ောင့်် အလ ယ်တ ကူဆက် သ ယ်န ု ငဖ်ြ ိုးထက ိုးရ  ောသူ၊ သ ောိုးမ္ ောိုးမ္ှ In te rn e t 

ဖုန်ိုးပဖင့်အ် သုံိုးပြ န ု င ်ကြါ သ ည်။  လံခုခ ံ ထရိုး ဆ ုင်ရ ော  က စစမ္ ောိုး အတ က် လည်ိုး   အလ ယ်တကူ အထ ကော ငိ်ုး 

 ကောိုးကော အကူ အည ရ ယူ န ုငထ် ကော ငိ်ုး ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည်။ 

(ဏ-၂) မ္ ှိုခ ငိ်ုးပ ဖစ် ြ  ောိုးမ္ ှို 

ဇယောိုး (၄၈) မ္ှိုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှို အထပခအထ န 

မ္ ှိုခ ငိ်ုးပ ဖစ် ြ  ောိုးမ္ ှို 

အ ထပခ အထန 

လ ူကနု်ကိူုး မ္ ှို ခ  ိုုးမ္ ှို မ္ိူုး ယစ်ထ ဆိုး သံိုုးစ  ွဲ

မ္ ှို 

အ  ကမ္်ိုး ဖက်မ္ ှို 

စ ုိုးရ  မ္်ရသ ည် 

သော မ္န် 

မ္ရှ  

စ ုိုးရ  မ္်ရသ ည် 

သော မ္န် 

မ္ရှ  

စ ုိုးရ  မ္်ရသ ည် 

သော မ္န် 

မ္ရှ  

စ ုိုးရ  မ္်ရသ ည် 

သော မ္န် 

မ္ရှ  

 



                                                                 -၅၅- 

 

ရင်ိုးပမ္စ ် …  ဦိုး တ ည်အုြ် စုထဆ ိုးထန ိုး ပခ ငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု ၊အ မ္   ိုး သမ္ ိုးအု ြ် စု။ 

ထ လ ့်လ ောထတ  ွံ့ ရ ှ ခ က် ။     ။ ထက ိုးရ ောတ င ် လူ ကုန်ကူ ိုးမ္ှို၊  အ ကမ္်ိုးဖ က်မ္ှိုမ္  ောိုးနှ င့််  မ္ူိုးယစ်ထဆိုး  သုံိုးစ ွဲမ္ှို လံု ိုးဝ  

မ္ရှ ြါ။ အရက်ထ သစော ထ သော က်စောိုးပခ ငိ်ုး   အန ည် ိုးငယ်မ္ျှ သောရှ ဖ ြ ိုး   ခ ုိုး ဆ ုိုးလုယ က်မ္ှိုမ္  ောိုး  မ္ရှ ထ က ော ငိ်ုး  

ထလ့်လ ောထတ ွံ့ ရှ ရ  ြါသည် ။ 

 

က  ိုုးကော ိုးစောရင် ိုး 

၁။သမ္ဝ ါယမ္နှ င့််ထက  ိုးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုး ဌ ောန၊  ထက ိုးလက်ထေ သ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး  ဦိုး စ ိုးဌောန၏ 

ထက ိုးလက်ထ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အစ အစဉ ် ထရိုး ဆ ွဲပခ ငိ်ုး လမ္ိ်ုးည န်စ ောအုြ် ၊ ၂၀ ၂ ၄ ခုန ှစ်၊စက်တ ငဘ် ော လ။ 

၂။ ၂၀၁၉ခု ဇူလ ှိုင ် လ  အ ကယ်ထခ ောငိ်ုး  ထက ိုးရ ောတ င်က ငိ်ုးြခ ွဲ့်ထသ ော ထက ိုးရ ောအထပခ အထန က ု  ရ ောသူ/  

ရ ောသောိုးမ္ ောိုး က ုယ်တ ု င ် ဆန်ိုးစ စ်အကွဲပဖတ်ပခ ငိ်ုး လုြ်ငန်ိုး မ္ှ  မ္ှတ်စု မ္ ောိုး ၊ 

၃။ ထက ိုးရ ော အြု်စုအု ြ်ခ  ြ်ထ ရိုး မ္ှြူိုး၏ထက  ိုးရ  ောဆ ု ငရ်ော ရညည် န်ိုးမ္ှတ်တ မ္်ိုးစောအု ြ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


